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LO1 CAM ON

Cudn sach “Haéi Bdp vé Bién doi khi hdu” dugc bién soan nham muc dich phd
bién rong rai nhimg kién thiic co ban vé bién déi khi hau t6i cong dong.

Thay mat Trung tam Phat trién Néng thon Bén viing (SRD), la don vi
diéu phoi viéc bién soan cudén sach, ching toi xin thanh cam on:

e Ban Diéu hanh Du 4n da hgp tac chat ché dé cuén sach cé
dugc su ho trg ky thuat & muc cao nhat;

e Nhém Quan ly du an va hai mang luéi VNGO&CC va CCWG da
hé tro tich cuc trong viéc thu thap thong tin tir cong déng;

e Nhom cac tac gia da xay dung khung va bién soan ndi dung
cudn sach; va

e Cac chuyén gia phan bién da gitp lam ndi dung cuén sach c6
dong, than thién hon véi nguai doc;

Cudi cling, chiing toi xin dugc gui I6i cdm on tran trong tGi Dai Su
Quan Phan Lan tai Ha Noi, co quan tai trg clia du an.

Mac du da c6 rat nhiéu c6 gang nhung trudc mot van dé con kha méi,
chung t6i van khong thé tranh khoi nhiing thi€u sét trong qua trinh
bién soan. Rat mong nhan dugc cac y kién déng gop clia cac chuyén
gia, cac nha khoa hoc, cac nha quan ly va céc boé nganh dia phuong dé
ti€p tuc bé sung va hoan thién tai liéu nay.

Chdn thanh cam on

Thay mdt Ban Diéu hanh du dn
Gidm déc du dn/ Gidm déc SRD
Vi Thi Bich Hop



Hién nay, theo nhan dinh clla mét s6 nghién ctu, Viét Nam la mét
trong nhirng quéc gia chiu anh hudng nang né nhat trudc dién bién
cta bién déi khi hau (BDKH), dac biét trong béi cdnh néu muc nuéc
bién tiép tuc dang cao nhu cac kich ban du doan. Nhing tac déng
nay sé gay ra nhiing hé luy toi té doi vai xa hoi ciing nhu nguai dan,
tiém an nhirng nguy co suy thoai kinh té va bat 6n xa héi & Viét Nam.
Nhiing thach thiic nay dat ra yéu cau can phai cé su chung tay goép
suc ti phia Chinh pht, cong dong qudc té va toan thé xa hoi.

BDKH cling la mot trong nhitng nguy ca I6n nhat de doa nhiing
thanh tuu dat dugc trong phat trién bén viing. Giai quyét van dé nay
la mét trong nhiing uu tién hang dau trong chinh sach hgp tac phat
trién ctia Chinh pht Phan Lan. Dai sif quan Phan Lan tai Ha No6i da
tham gia vao nhiéu cudc thuong thao va cdc nhom lam viéc vé BBDKH
gitta cong dong cac nha tai trg va Chinh phd Viét Nam ti nam 2008.
Chung t6i hién dang trién khai cac kénh vién tro tai chinh vé thich
ung va giam nhe BDKH théng qua cac du an lam nghiép, Chuang
trinh Hgp tac vé Méi truong va Nang luong & khu vuc dong bang
song Clu Long va Quy Hgp tac dia phuong (FLC).

Trong khuén khé Quy FLC, Pai st quan Phan Lan hién dang tai tro du
an “Xay dung Nang luc vé BDKH cho cac T6 chiic xa hoi dan su” trong
ba nam 2009-2011 do Trung tdm Phat trién Néng thén Bén vimng (SRD)
diéu phéi. Du an hudng téi nang cao nang luc cho cac té chiic phi chinh
phu Viét Nam lam viéc vé BDKH va cac mang lugi phi chinh pha Viét
Nam nham Uing phé mot cach co hiéu qua trudc cac tac ddng clia BDKH
va dong gop cho su phat trién bén viing dai han cua Viét Nam.



Cai thién kha nang tiép can thong tin va truyén théng vé BDKH la
mot trong nhiing hoat ddng trong tam cta du an. Muc dich cua viéc
xudt ban cudn sach nay la nham cung cap cho cdng déng va cac t6
chuic d6i tac cap cong dong nhiing kién thic ca ban lién quan dén
BDKH mot cach cé hé théng. Cudn sach bao gobm bén hgp phan:
Tong quan vé BDKH, Thich (ng véi BDKH, Giam nhe BDKH va Long
ghép BDKH. Noi dung cuén sach dugc thé hién dudgi hinh thic hoi
dap dé tién cho muc dich s dung.

1000 ban in clia cudn sach nay sé dugc gui dén cac cong dong dia
phuong, hién la déi tac cta hai mang lugi Nhém Céng tac vé BDKH
(CCWG) va Mang ludi cac To chuic phi chinh pha Viét Nam va BBKH
(VNGO&CC). Ban mém clia cubn sach nay cling sé dugc dang tai 1én
cac trang web dién tUr clia du &an dé tiép can dugc nhiéu doi tugng
ban doc hon.

Chung t6i xin gui 16i cdm on dén SRD vi nhitng nd luc trong céng tac
diéu phéi va trién khai du an noi chung va no luc cla té chuc trong
viéc bién soan cudn sach nay néi riéng.

Chung t6i tin rang cuon sach nay sé rat hiru ich cho cac céng dong
dia phuong, trang bi cho céng déng kién thiic vé BBKH va tham gia
cac hoat dong thich iing dua vao cong dong tai Viét Nam.

Kinh thu
Dai st Phdn Lan tai Viét Nam

Kimmo Lahdevirta
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Cdul. Thoi tiét la gi?

12

I. NHUNG VAN PE CHUNG

hdi tiét la trang thdi

cua khi quyén tai

mét dia diém vao
mét thoi diém nhdt dinh,
dugc xdc dinh bdng cdc
yéu té nhu nhiét dé, dp
sudt, dé dm, téc dé gié,
mua,...

Cac hién tugng nang,
mua, may, gié, ndng,
lanh,...thudng thay doéi
nhanh chong qua tung
ngay, tung thang, tung
nam. Cac cu xua co cau:
“Ddéng danh nhu thoi tiét”.
Thoi tiét c6 thé dugc du
bao hang gig, hang ngay,
hay dai hon dén moét
tuan.4d

(Thai tiét, Khi hdu va BDKH todn cau)

Du bdo thai tiét mét tudn




Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 2. Khi hdu la gi?

hi héu la trang thdi trung binh cta thoi tiét tai mét khu vuc

nao dé, nhu mét tinh, mét nuéc, mét chéu luc hodc toan cau

trén co sé chudi sé liéu dai (thuéng tir nhiéu thang dén hang
triéu nam, trudc ddy thoi gian ding dé ddnh gid la 30 ndm - Theo
Té chirc Khi tuong Thé gidi - WMO).

Khi ta néi “khi hau Viét Nam la khi hdu nhiét déi néng am”. Diéu do
c6 nghia la nudc ta thuong xuyén c6 nhiét do trung binh nam cao va
lugng mua trung binh hang nam Ién. So véi thai tiét, khi hau thudng
dn dinh hon. Vi du, Ninh Thuén, Binh Thuan la cac tinh c6 khi hdu khd,
néng, mac du cé moét vai nam mua nhiéu, nhung néi chung, khi hau
van kho va néng. Viét Nam ¢6 7 vung khi hau.d

Bdn dé phadn viang khi hdu cia Viét Nam (Nguyén Dic Ngir - anh trdi) va ciia
thé giéi (my.opera.com-énh phdi)
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Cdu 3. BDKH la gi?

DKH la su bién déi trang thdi
B ctia khi hdu so véi trung binh
va/hodc dao dong cua khi

héu duy tri trong mét khodng thoi
gian dai, thudng la vai thdp ky hodc

dai hon. Vidu, suw@m lén hay lanh di. S

Su bién d6i vé trang thai khi hau do6 BIEN DO! KNI HAU LA GI?
xay ra do cac qua trinh tu nhién hoac nt

do con ngudi gay ra déi véi cac thanh % N

phan khi quyén-D Toyotavn.“cc;m.\;n‘

Cau 4. BDKH xay ra tir bao gio?

hi héu Trdi dét dé nhiéu lan bién
Kd‘é’i do tu nhién. Nhiing théi ky
bcing ha xen lan nhiing théi ky dm

Ién cua Trdi dat da tirng xdy ra cdch day
vai triéu nam.

Trdi dat béing ha Thoi ky bang ha cudi cung cach day
(khoahoc.com.vn) khodng 110.000 dén 10.000 nam trudc
Cong Nguyén (tuong duong véi thoi ky do
da ci va thai ky d6 da gilra). Thai ky tiéu
bang ha gan day nhéat, xay ra & Chau Au
vao gilra thé ky tha 16 dén gilia thé ky thu
19.4

Voi mamus séng & bdc bdn cau
cdch dday khodng 10.000 ndm
(mtin247.com.vn)
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Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 5. BDKH hién nay dién ra nhu' thé nao?

ién d6i khi hau toan cau hién nay bat dau xady ra tu gidia

thé ky 19. Nhiét d6 trung binh cla Trai dat hién nay da

tang 0,74°C so v&i nam 1850. Thap ky 1990 la thap ky
néng nhat trong thién nién ky vla qua.

Do hién tugng néng lén, bang tuyét & cac cuc cha Trai dat, cac
dinh nui cao tan ra cung vé&i nudc trong cac dai duang nd ra,
lam cho muc nuéc bién toan cau dang lén trung binh 0,17m
trong thé ky 20.

Theo d6, thién tai va cac hién tuong thai tiét cuc doan nhu bao,
10 lut, han han, 10 quét, 16c, nang ndng, rét hai... Xay ra nhiéu
haon, di thudng hon va ac liét han. Hién tuong El Nino va La Nina
xay ra thudng xuyén hon, kéo dai hon va manh hon...

Can luu y BBKH tu nhién la mét qua trinh tu van déng cla Trai
dat. Con ngay nay, khi nhac dén BDKH, ngudi ta muon nhac dén
su thay d6i nhanh chéng cta khi hau hién tai, véi cac nguyén
nhan do con ngudi gay ra.d

Surthay 881 nhidt 85 bé mat Trél d&t

- =
Mt d o c3uteong 140 sim qua (BE0-2000)

Nhiét d6 trung binh ting Thiéu nuéc & An Dé
0,74°C so véi nam 1850 (khoahoc.com.vn)
(khoahoc.com.vn)
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 6. Khi nha kinh la gi?

hi nha kinh tén goi chung clia mét sé loai khi trong thanh

phan khi quyén nhu hoi nuéc (H,0), dioxit cacbon (CO,), oxit

nita (N,O), métan (CH,4) va chlorofluorocacbon (CFC).... trong
tang thap ctia khi quyén (khoang 25km tir mat dat dén tang doi luu).
Cac khi nay hap thu va phat xa tr& lai mat dat buc xa héng ngoai tu
mat dat phat ra, han ché lugng buc xa clla mat dat thoat ra ngoai
khong trung... Mat dé KNK anh hudng manh mé dén nhiét do cla
Trai dat..d

P thd (O gl mie Hig e phdec
o st
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Phdt thdi KNK (Tamnhin.net, greenbiz.vn)

Cdu 7. Hiéu ung nha kinh la gi?

a hién tuong trong khi quyén tang thap (tang d6i luu) tén tai
cac KNK nhu H,0, CO,, N50O, CH4 va CFC. chi cho buc xa song
ngan xuyén qua va gir lai nhiét buic xa cila mat dat dudi dang
song dai, nhd dé duy tri dugc nhiét d6 trung binh trén mat dat
khodng 159C, (néu khong cé KNK thi nhiét d6 la -18°C) dam bao cho
su séng ton tai va phat trién trén Trai dat. Hiéu ing nay giéng nhu
hiéu Ung gitr nhiét cia mai nha kinh nén dugc goi la hiéu irng nha
kinh.Q

Hiéu dng nha kinh nha kinh tréng cdy
16 (muchapedia.com) (muchapedia.com)



Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 8. Visao nong dé KNK

tang lén?

& tur thoi ky tién céng nghiép, hoat déng kinh té, xé héi cia
con ngudi dd thai vao bdu khi quyén nhiéu khi CO5, CH4...,
am cho néng dé cdc KNK tdng Ién.

Cu thé la con ngusi da:

e SU dung nhiéu cac nhién liéu hoa thach nhu: xang, dau,
than, khi dét... trong cac nha may nhiét dién, trong céng
nghiép, xay dung, giao thong van tdi va trong sinh hoat;

e Pha rung, chay rung;

e Chuyén déi st dung dat, san xuat néng nghiép, chan
nuoi, chon 1ap rac thai;

Mét s6 vidu vé hiéu trng nha kinh do cac hoat déng cua con ngwei gay ra:

- -
.IIIII.-IIIII.,"IIIIIIIIIUII.
-y

CH,
CO.

‘IIIIIIIIIIII.’)II-IIIIIIIIIi.

Cdc nguén phdt thai KNK & Viét Nam
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 9. Tai sao khi hdu lai bién d6i?

guyén nhan chinh cla
BDKH trudc day la do tu
nhién, hién nay la do hoat
dong cua con ngudilam cho
nong do cac KNK trong khi
quyén tiang lén dang ké. U

| Thanh phéin khi guyén:
‘ = Carbon Diexide CO, |
o "

Sl B
|§ Mo am et o §

" Nitrous Oxide NO,, J‘
-

Néng dé cdc
KNK tang lén do
phadt thdi tir cdc
hoat déng sdn
xudt va sinh
|l hoat (IPCC,

Methane CH, ¢ £
a

2001)

Cdu 10. Trdi ddt néng lén da gdy ra

nhirng hién tuong gi?

e Bang, tuyét & cac vung cuc cua
Trai dat va trén nui cao tan ra,
nudc clia cac dai duong am lén
va gian né ra, do d6 muc nudc
bién da dang lén trung binh
0,3m trong thé ky 20.

e X6i 18, bd séng, b bién; xam
nhdap man va sat I& dat xay ra
di doi hon.

e Cac thién tai nhu bao t6, 16¢, 1T
lut, 10 quét, ndng noéng, han

18

han,... xay ra nhiéu hon, manh
haon, di thuong hon.

e Hién tuong El Nino, La Nina xay
ra nhiéu hon, kéo dai hon va
manh hon.

e Nguon tai nguyén nudc bi suy
gidm va bién déng manh do
lugng boc hai, mua that thuong,
xam nhap man va 6 nhiém nguén
nudc tang dan dén thiéu nudc
ngot tram trong..d

http://vtv6.com.vn



Cdu 11. Biéu hién ciia BDKH la gi?

e TrGi ndng haon, thoi tiét bat thusng hon

e Nudc bién dang cao va xam nhap man tang cudng

e Cac dang thién tai nhu bao 10, han han, nang néng, rét hai ...cé xu
huéng bat thuong va khoc liét hon

The great weathe and food caastophes

Loses 5 ln s

khéc liét hon gdy tén hai ngay cang nhiéu (saga.vn)

La qud trinh con nguoi va sinh
vat trd nén thich ung véi cdc
diéu kién khi hdu khéng quen
thuéc.

Cdu 12. Thich nghi (véi khi hau) la gi?

U thich nghi kéo theo
tht"mg thay d6i thuc su

trong co thé con ngudi va
sinh vat do nhiing anh huéng
cta khi hau. N6 di do6i véi su
giam cang thang vé sinh ly khi co
thé tiép tuc ti€p xuc vai nhiing
diéu kién mdi. Su diéu chinh tam
thoi dién ra do6i véi nhiing thay
déi thoi tiét theo mua va hang
ngay. Nhung khi con ngudi
chuyén sang mét diéu kién khi
hau khac, su thich nghi lau dai
hon dan dan dién ra. Nhiét d6 la
yéu t6 c6 y nghia I&n nhat trong
viéc thich nghi.4d
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 13. Khd ndng bi tén thuong do tdc

déng cua BDKH la gi?

a muc dd ma moét hé thong (tu nhién, xa hoi, kinh
té) c6 thé phai chiu nhing tac dong c6 hai do
BDKH gay ra, hoac khong cé kha nang thich ung
vGi nhiing tac dong bat loi ctia BDKH.U

Cau 14. Kich ban BDKH Ila gi?

Ciie ljok Bin nhift 4§ trung bink b mit i it ting v

e nwrde bidn ding quy mb todn ciu cubf thé ky 21
Kb 4
Al \ 2 Ml tieg bt 43 (°0) W mns i i (1)
i (il JUT0-2009 a0 viv nir | (e 2050-2059 50 vifi o

19801955 198041999

amivi i dnig

ek bidn AIT 24 14-38 020 -0.45

P "y Ejok bdn B2 x4 14-33 020- 043
:‘ f % . % % Hich bua ALl =8 1,744 021 - (48

df 1‘, % Kok fdn Al ad 2054 5
Nhin 1§ tae 8509 Kpo bdin 781 ] 2484 R

C6 4 ho véi 6 kich ban BDKH toan cdu: Kich ban thdp (B1),
Kich ban trung binh (B2) va Kich ban cao A2 va A1 (gém AIT,
A1Bva A1F1)(B6 TN&MT, 2009)

a gia dinh c6 co sé khoa hoc vé su tién trién trong tuong lai

cta cdc méi quan hé giira kinh té - xa héi (su phdt trién cia

dan sé, kinh té, céng nghé, ndng luong, néng nghiép...), phdt
thai KNK do st dung ndng luong héa thach va nang luong tdi tao,
BDKH va mu'c nuédc bién ddng.

Luu y rang, kich ban BDKH khac véi du bao thoi tiét va du bao khi hau
la n6 chi dua ra gia dinh vé méi rang budc gila phat trién va hanh
déng, gitia phat trién kinh té - xa hoi va hé théng khi hau.ld
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Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 15. Nuédc bién déng (do BDKH) la gi?

a su' ddng mu'c nuéc cua bién trén toan cdu do bdng tan va su
gidn né ctia nudc bién duéi tdc déng ctiia BDKH (nhiét dé tdng),
trong d6 khéng bao gém thiy triéu, nuéc dédng do bdo,..

Nudc bién dang tai mot vi tri nao do ¢o thé cao hon hoac thap hon
so v3i trung binh toan cau vi ¢6 su khac nhau vé nhiét d6 clha dai
duong va cac yéu to khac.d

Bdng tan & cdc cuc do Do muc nudc bién déng
BDKH cao, dé bién & Vudn quéc

hongchonglutbaotpHCM. gia Xudn Thay da phadi
ELETTReTEEEY i ndng cao thém 0,5 m

Cdu 16. C6 ngudi goi BPDKH la nhiéu
loan khi hdau c6 dung khéng?

6i nhu vay la khong hoan toan
dung, vi tuy BDKH ¢6 lam tang
do bat thudng cla thoi tiét va
cac dang thién tai, nhung trong hon 100
nam qua va hién nay, nhiét do trung
. binh cuda Trai dat c6 xu hudng tang dan

TNV AN 1 “m |én va vi vay hién tugng nay con dugc
Héi thdo khoa hoc vé BokH J0i la "thay d6i khi hdu”hay “am lén toan
(VACNE, 2011) cau” khong phai la nhiéu loan khi hau.d
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Héi & DPdp vé BDKH

Cau 17. El Nino la gi?

I Nino Ila khdi niém dung
dé chi hién tuong ting bat
thuong nhiét dé mat nu'éc

bién trén dién réng thuéc khu
vuc phia Déng va Trung tam
xich dao Thdi Binh Duong kéo
dai lién tuc tir 3 thdng trd lén.

Khi hién tugng El Nino xuat hién,
trén khu vuc Péng Nam A, noi
chung va Viét nam, ndi riéng
thudng cé mlua dong am va kho,
mua hé ndng noéng, it mua. Khé
han vu d6ng xuan va he thu

thuong xdy ra tram trong, kéo
dai trén dién réng. S6 luong bao
thuong it hon so vd&i trung binh
nhiéu nam nhung lai xuat hién
nhitng con bao ¢6 cudng doé
manh va c6é xu huéng muén hon
va dich chuyén xuéng phia Nam.
Con bao Linda d6 bdé vao khu
vuc Bac Liéu-Ca Mau (thang
11/1997) va bao Durian d6 bd
vao khu vuc Tay Nam B6 (thang
12/2006) la nhitng minh chung
r6 rang.d

“Hién tuong thoi tiét El Nino da dat dinh vao cuéi
ndam 2009 nhung tiép tuc tdc déong manh mé dén

thai tiét toan cdu trudc khi ch@dm dit vao giira nam
2010, gdy ra ndng néng va han hdn”
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Cdu 18. La Nina la gi?
guoc lai vai El Nino,
khi nhiét dé mat

N nuédc bién khu vuc
phia Péng va Trung tam
xich dao Thdi Binh Duong

lanh di ré6 rét, hién tuong La
Nina xudt hién.

Ngdp lut & Ha Néi nam 2008 (Nguén: Internet)
Khi hién tugng La Nina xuat hién, trén khu vuc Déng Nam A noi
chung va Viét Nam néi riéng thudng cé mua dong lanh va am, mua
hé diu mat, mua nhiéu. S6 lugng bao thudng nhiéu hon so véi trung
binh nhiéu nam, bao xuat hién sém, cuong d6 manh gay mua Ién, 1G
lut & vung déng badng, ven bién va lG quét, It bun & da vung nai..d

“@ Viét Nam, vao nhitrng ndm c6 La Nina, nhiét dé trung binh cdc
thdng sé thdp hon binh thudng, va phia Bdac chiu dnh huéng nhiéu
hon phia Nam gdy ra mua nhiéu va li lut”

Cdu 19. ENSO la gi?

a tén goi chung cho hai
Lhién tuong El Nino va La
Nina. Khi hién tuong ENSO
xudt hién, tai Viét Nam thudng

xdy ra nhirng hién tuong thoi
tiét, khi héu cuc doan.

Do tdc dong cia BDKH, hoat
doéng cua hién tugng ENSO gia
tang ca vé cudng do va tan suat,
anh hudng manh hon d6i véi
ché d6 thai tiét va dac trung khi
hau cda nhiéu vung & Viét
Nam.d
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 20. BDKH tdc déng thé nao dén tu nhién

va d&i séng xé héi?

PKH tdc déng lén tdt ca
Bcdc thanh phdan méi

truong bao gém cdc linh
vuc cua moi truong tu nhién,
méi truong xa héi va suc khoé
con nguoi trén pham vi toan
cdu.

Tuy nhién, muc do tac dong cula
BDKH c6 khac nhau: Nghiém
trong & cac vung ¢o vi do cao va

it hon tai cac vung khac, I6n hon
3 cac nudc nhiét dsi, nhat la cac
nuéc dang phat trién coéng
nghiép nhanh & chiu A. Trong
doé, nhiing ngudi ngheo la nhiing
nguai it gép phan gay ra BDKH
nhat thi lai phai chiu nhiing thiét
hai sém nhat va nghiém trong
nhat vé nhiéu mat do BDKH gay
ra.d

Dw doan anh hwédng cua BDKH ( stern, 2007)
Bién dbi nhiét dé toan cau (lién quan dén thdi ki tién céng nghiép)

o 1T 2T ey 5 47T 5C
Thyc pham sdn luong tréng trot gidm & nhidu ving, @
bigt nhimg vong dang phat frién
San lwong 6 thé ting & sdn luong gidm
nhimg viing vi d9 cao nhieu wing phat

Mo Kiloi biéitg nbd I8 Ngedn nuede gidm M rudc eén
= s ! nod nitwr Eia Treang o mhid thanh
virng b da doa

Hé sinh thal

gia téng murc p
a0 vwai ring sar

56 lodi bj tuyét ching tang *

Hién tuwrorng thod
tiét cure doan  Tang cuwdmg d6 cla bio I3, chay rimg, han han, ﬂ"

Nguy cor bién doi dot
ngot va khong thé
kiem soat

Téng nguy o frong phén tmg
vd hdng loat cda BEOKH

-~

Du dodn dnh huéng cua BDKH tdi cdc linh vuc theo su’ gia tdng

ctia nhiét dé (Stern, 2007)
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Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 21. Trdi ddt sé co 9 ti ngudi vao nadm
2050? Piéu nay dnh huéng nhu'thé nao

/theo cdch nao dén BDKH?

BIEU D6 AN SO THE G0 TU THE K | SAU CONG NGUYEN
. 20509 ===

5'-
[ ]

B == Bt ter g v O ~) 9% D

T 1000 150 -
S M s L il R,
dongthap.gov.vn

Biing né dan sé trong thé ky 20

an so thé gidi da bung né
Dtrong thé ky 20, tang
thém hon 4 ty ngudi

trong moét thé ky. Hién nay dan
sO thé gidi da la 7 ty va udc tinh
cO thé sé 1én tdi 9 ty vao nhiing
nam 2050. Pé dap ung cho nhu
cau ngay cang cao cla mot
luong dan sé nhu vay la mot suic
ép I6n d6i véi tai nguyén, moi
trudng cua Trai dat. Nguai ta sé
khai thac tai nguyén nhiéu hon,

soyte.anglang.gov. vn

kinh té sé phat trién manh hon,
maoi trudng sé bi 6 nhiém nhiéu
hon va vi vay phat thai KNK sé
tiép tuc gia tang néu ching ta
khong co nhiing giai phap kiém
soat c6 hiéu qua.
Tang dan sé la mét trong nhiing
chi s6 quan trong trong tinh toan
kich ban BDKH va déng thdi cling
la thach thuc I16n trong cubc
chién chéng BDKH hién nay.Ud
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 22. Tai sao lai néi BDKH la thdch thuc Ion

nhat cta loai ngudi trong thé ky 21?

I

Xdy dung chién luogc téng thé vé BDKH la vdn
dé séng con ciaa VN (Nguyén Tén Diing - tin-
tucxalo.vn)

26

hiéu chuyén gia déu
nhat tri rang “BPKH
ma truéc hét la su
néng lén toan cau va nuéc
bién ddng la thdch thirc I6n
nhdat cia toan nhén loagi
trong thé ky 21", \/i BDKH tac
déng mot cach manh mé va
lau dai tGi tat cd cac vung,
mién, cac linh vuc trén pham
vi toan cau. D€ tng pho mot
cach hiéu qua véi BDKH can
phai c6 su quyét tam, dong
thuan cao va su dau tu I6n vé
suc luc, tri tué va tai chinh
clia ca cong déng quéc té.d

Giai thudng Nobel Hoa binh 2007

“Cuéc khing hodng khi hdu la cudc
khidng hodng nghiém trong nhdt ma nén
vdn minh nhén loai ting déi mat tir
truéc dén nay” (Al Gore , 2007)



ing gidbng nhu
buc tranh chung
trén toan cau, &
Viét Nam, trong khoang
50 nam qua, nhiét doé
trung binh hang nam
tang khoang 0,7°C, muc
nudc bién trung binh
nam da cao hon khoang
20 cm. Hién tugng El-
Nino, La-Nina ngay cang
tdc dbng manh mé dén
Viét Nam. BDKH thuc su
da lam cho cac thién tai,
dac biét la bao, 1G, han
han ngay cang ac liét..d

II. BIEN POI KHi HAU & VIET NAM
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Nhiét dé trung binh tdng 0,7°C
(trén) va nu'dc bién ddang cao 20 cm
(duéi) trong khodng 100 ndm qua
(B6 TN&MT)
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Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 24. Hiém hoa la g

iém hoa la bat ky su kién,

hién tugng khong binh

thudng nao cé kha nang
gay ton thuong cho doi séng
con ngudi, gay thiét hai vé tai
san va moi truong.

htp//:Xa lo tin tuc

?

Vi du: bao, I, lut, ddng dat, chay,
6 nhiém moi trudng,...Hiém hoa
c6 thé xdy ra dét ngdt nhu G
quét, song than, sat I& dat nhung
cling co thé xay ra ti t nhu han
héan, sa mac héa.d

Cau 25. Tham hoa la gi ?

Hiém hoa

Tham hoa "';_

28

ham hoa la su phd hay

nghiém trong vé sinh

mang, tai san va méi
truong.

Vidu: khi [0 lut xay ra, nhiéu ngudai
bi chét dudi hoac bi thuong, gia
suc bi cudn troi, nha cua, tai san
bi hu hai.d



Hoi & Pdp vé BDKH

Cau 26. Rui ro trong tham hoa la gi?

a kha nang hiém hoa c6 thé anh hudng c6 hai dén mét cdng

déng dé bi ton thuong vén rat it nang luc dé déi phoé vai nhiing

hau qua (nhiing mdt mdt xay ra déi véi con ngudi, tai san va maoi
trudng do nhimg hiém hoa cu thé gay ra).1

Tdp hudn cdu duéi nuéc Sau con léc xody
(HCTD Ha Giang) (haiphong, bee.net.vn)

Cdu 27. Tinh trang dé bi tén thuong la gi?

a tinh trang mot ca nhan, ho gia dinh hay mot cong déng dé

bi tac dong bai cac diéu kién bat Igi lam han ché kha nang

ngan chan, gidam nhe, phong ngua hodac ung phd vai moét
hiém hoa.d

Cau 28. Nang luc uing pho véi tham hoa la gi?

a tap hop cac nguoén luc, ky ndang, kién thiic, phuaong tién va suc

manh c6 trong cac hé gia dinh va cac cong déng giup ho c6 thé

doi pho, chiu dung, phong nglia, gidm nhe hodc nhanh chéng
khac phuc mét tham hoa (trdi véi tinh trang dé bi tén thuong).4
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Cdu 29. Hiém hoa, tinh
trang dé bi tén thuong va
nang luc ung phé c6 méi
quan hé nhu thé nao ?

M&i quan hé gitta hiém hoa, tinh
trang dé bi ton thuong (TTDBTT) va
nang luc Ung pho cé thé trinh bay
nhu sau:

Hiém hoa x TTDBTT

Rui ro trong hiém hoa =
Nang luc ung phé

Do d6, dé giam nhe r(i ro trong tham
hoa, mot cong dong co6 thé thuc hién
cac hoat ddong nham lam giam nhe
tac hai cta hiém hoa, gidm nhe tinh
trang DBTT va nang cao nang luc ung
pho clia cong déng.Ud

Cdu 30. Céng dong la gi?

La mét nhdm ngudi dan séng trong
cung mot khu vuc dia ly, cung chia sé
cac ngudn luc, cé cung nhitng moi
quan tam.d

1. C6 nhiéu khdi niém vé céng déng. Khdi niém duoc dé cép &
day la khdi niém hién duoc cdc té chic phi chinh pht (NGO)
st dung.
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Hoi & Pdp vé BDKH

Cdu 31. Quadn ly tham hoa dua vao céng
déng la gi?

uan ly thdm hoa dua vao céng déng bao gom tat ca
cac hoat déng phong ngua, iing pho tham hoa do
chinh nhitng ngusi dan song tai cong dong dé xay
dung nén nham lam giam nhe thiét hai tai dia phuong, dua
trén nhu cau, kha nang va nhan thudc vé rli ro cta chinh

ho.1d

Cdu 32. Tai sao cdn phdi c6 su tham gia
cua céng dong trong quan ly tham hoa?

Su tham gia clla cdng dong trong quan ly thAm hoa cho
phép:

Thu dugc thong tin day du, xac thuc hon (khong
ai hiéu rdé vé mot dia phuang nhu chinh nguoi
dan clia dia phucng do).

Nang cao nang luc cla cong dong (su tu tin,
ki€n thuc, cac ky nang nhu lam viéc tap thé, lap
ké hoach ...)

Xac dinh dugc nhitng kho khan, nhu cau thuc té
cla dia phuaong, tu dé dua ra cac giai phap thiét
thuc, kha thi nham théa man nhiing nhu cau ay.

Cudc séng cla cong dong dugc 6n dinh va bén
ving hon.

Nang cao nhan thuc cta cac chuyén gia ngoai
cdng dong déi vaGi nhiing van dé cla dia phuong.
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Cdu 33. Cdc hién tuong thai tiét khdc
nghiét/ thoi tiét cuc doan la gi?

a cac hién tugng
trong dé cac yéu
t6 khi tugng nam &
hai phia, tham chi vugt
ra ngoai cac cuc tri cla
dao dbng thai tiét...(cac
hién tugng khi tugng di
thudng va thién tai nhu
mua I6n va khéng co6

mua dai ngay, han han
va lut 16i, ndng néng va
rét hai, bao, t6 ...). Cac

hién tugng thai tiét cuc
doan thuc chat la nhiing
thién tai xady ra bat
thudng, gay ra cac ton
hai rat I6n cho tu nhién
va daoi séng xa hoi. U4

Cdu 34. Thién tai la gi?

Han hdn va lut I6i

hién tai la cdc hién tuong tu nhién nhu bao, li lut, han hdn,

ndi ldra phun trao, séng than, voiréng (l6¢c xody ), truot 16 dat

dd...gdy ra su'tdn hai vé nguéi va vét chdt cho céng dong va
cdc hé sinh thdi.

Thién tai dong nghia véi tham hoa tu nhién (khac véi cac tham hoa
phi tu nhién do con ngudi gay ra). G nudc ta, trung binh moi ndm
thién tai cudp di mang séng cla hon 450 ngudi, thiét hai udc tinh
trén 1,5 triéu d6 la My..
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Cdu 35. O Viét Nam c6 nhiing
loai thién tai nao?

iét Nam duoc cho la mét trong sé 10

nuéc trén thé gidi chiu tdc déng I6n

nhdt cuda thién tai va BDKH. Cdc loai
thién tai phd bién bao gém bado, lii, lut, muc
nu'éc bién ddng, han hdn, truot 16, I6c t6...

Hang nam trung binh c6 khodng 450 ngudi
chét va mat tich do thién tai, thiét hai vé kinh
té udc tinh tir 1,2% dén 1,5% GDP. Bay dugc
coi la tén that nang né doi véi qudc gia dang
phat trién nhu Viét Nam.U

Theo théng ké, trong nhitng nam tir 1996-2008,
cdc loai thién tai nhu béo, lii, lii quét, sat 16 dat, ting ngdp, han hdn
va cdc thién tai khdc dé lam chét va mdt tich hon 9.600 ngui.
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Cdu 36. Bdo va dp thap nhiét déi la gi?

34

do va dp thdp

nhiét d@éi la mét

con gio xody co
pham vi réng, cé thé anh
hudéng téi mét ving cé
duong kinh tor 200 dén
500 km. Bdo va dp thap
thuong gdy ra gio Ion va
mua rit to.

Téc do gio dugc do theo
moét bang goi la Bang
Beaufort. Bang nay phan
chia toc d6 gié thanh cap
th 0 dén 12 va thanh so
km/gid&. Khi suc gié manh

nhat & vung gan trung
tam cua gio xody dat tai
cdp 6, cap 7 (39 dén 61
km/gig) thi dugc goi la ap
thap nhiét dai; khi suc
gié manh nhat dat tur cap
8 tr& 1én (tu 62 km/gio trd
|én) thi ducc goi la bao.
Bao va ap thap nhiét dai
dugc goi chung la xody
thuan nhiét dd6i. Bao Ia
mot trong nhing loai
hinh thién tai chd yéu va
nguy hiém & Viét Nam.U

Viét Nam ndm trong & béo I6n nhdt thé gici
(occa.mard.gov.vn, phongchonglutbaotphcm.gov.vn)
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Cdu 37. Bdo va dp thap xdy ra nhu thé nao?

nudc ta, bao dugc hinh thanh ti bién Déng

hay Tay Thai Binh Duong va thuong ¢6 dudng

di chuyén (quy dao) nhat dinh. Gié xody cla ap
thap nhiét dgi hodc bao théi don vao tam va xody
nguoc chiéu kim doéng ho. Trong con bdo manh, &
chinh vling trung tam gié rat yéu, trgi quang, may tanh.
Vlung nay thudng cé ban kinh ti vai chuc dén 100 km,
duoc goi la“mat bao”. Khi bao d6 bé l1én dat lién, gié 16n
dac biét la mua to va nudc dang co thé gay thiét hai va
kéo theo cac hiém hoa khac nhu [G lut va sat 16 dat.
Trong nam 2009, chi riéng con bao s6 9 da gay ra
nhrng thiét hai nang né cho cac tinh mién Trung: 173
ngudi chét, 11 ngudi mat tich, 629 ngudi bi thuong,
21.614 nha bi sap, 258.264 nha hu hai, 294.711 nha bj
ngap, thiét hai l1én ti 14.014 ti dong.d

."‘ Ty b [he Bole B0 cobomey Thet moms Ty ey il
D ot O

Puong di chuyén cia béo Mt béo
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Cdu 38. Li lutla gi?

36

i la hién tuong khi muc nuéc va téc dé dong

chdy trén séng, suéi lén cao, vuot qud mirc

binh thudng trong mét thoi gian sau do lai
rit xuéng.

Lut xay ra khi nudc lii ddng cao tran qua bd séng,
sudi, hé, dép va dé vao cdc ving triing, lam ngép
nha ctra, cdy céi, dong ruéng.

Nguyén nhdn cta li lut bao goém:
Nhiing tran mua I&n kéo dai.

Cac cong trinh xay dung nhu dudng bé,
xe IUa va hé théng dé dap khong hop ly
lam ngan can dong chay tu nhién.

S6ng ngoi bi boi lang lam giam kha
nang thoat nudc.

DPé, dap, ho chira nuéce bi vé.

Mua 16n két hop triéu cudng (nudc bién
dang tién sau vao dat lién) gay ngap lut.

RUng dau nguodn bi pha huy va suy
thoai.
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NGAP LUT KHAP NOI

M nurGe jemp
5 b
=

2

S s

AT BN TS0 ThZDIE
Thoigian
Pudng qud trinh Ii tai tram Son Nudc I ménh méng trén séng Tién
Giang nam 1999 (vtc.vn)

vietbao.vn Ha Néi (Lao Ddng)
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Cau 39. C6 bao nhiéu loai li? Cdc loai
khdc nhau thé nao?

C6 ba loai It chinh la:

38

Li quét: Dién ra trong mot thoi gian rat ngan, dong nudc
chay véi toc dod cuc I6n, c6 thé cudn theo moi thu khi
dong chdy di qua.

L ven bién: Xuat hién khi séng bién dang cao dét ngot
két hop véi triéu cudng, co thé pha va dé hoac tran qua
dé bién vao dat lién lam nudc song khong chay thoat ra
bién dugc gy ngap lut.

Li song: Nudc dang lén tu tl, lam ngap nhiéu ngay,
thuong xay ra theo mua & cac hé théng séng ngoi I6n
nhu sébng Mékong, song Hong...

http://binhdinhffc.com
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Cdu 40. Li séng thudng xdy
ra nhu' thé nao?

L3 trén cac s6ng subi
vUa va nhd & mién nui
thuong 1én xuéng
nhanh, téc d6 chay
|6n va thai gian mot
tran 10 ngan, thudng
chi kéo dai khong qua
2-3 ngay. Thdi gian |G .
lén, tU vai gid cho dén http://www.phapluatvn.vn
10-15 gi6. Thai gian |G

xuéng tu mot dén vai

ngay.

LG & ha du cac séng
|6n thudng 1én tu tu,
cudng suat 0 lén
bang khoang vai cen-
timét dén vai chuc
centimét trong mot
gio. Thai gian mot
tran 10 kéo dai tu vai
ngay cho dén vai
thang.
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Cdu 41. Cép I la gi?

Can cu vao do6 I6n dinh [0 (muc nudc hay luu lugng
nudc cao nhat trong mot tran 10) trung binh nhiéu nam,
nguai ta chia ra cac cap 10 nhu sau:

L nhé 1a 10 c6 muc nudce dinh |G thap hon
dinh 10 trung binh nhiéu nam;

La vira la [0 c6 muc nuéc dinh [0 dat muc
dinh 10 trung binh nhiéu nam;

LG Ion 1a 1G c6 muc nudc dinh [0 cao hon
muc dinh 10 trung binh nhiéu nam;

LG dac biét I6n [a [0 c6 dinh cao hiém thay
trong cac thoi ky quan trac;

L lich st 1a [0 ¢6 dinh cao nhat trong cac
thoi ky quan trac va diéu tra khdo sat.

http://culangcat.blogspot.com
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Cdu 42. O nuéc ta, mua li
phdn bé nhu' thé nao?

Mua IG trén cac séng Bac B6 dén Nam Trung
B6 c6 xu hudng xuat hién mudn dan tu Bac
vao Nam:

Bac Bo: tir thang 6 dén thang 10;

Bic Trung Bo (tir Thanh Hoa dén
Ha Tinh): tu thang 7 dén thang
11;

Trung va Nam Trung Bo (ti Quang
Binh dén Ninh Thuan): ti thang 9
dén thang 12;

Binh Thuan, Nam B va Tay
Nguyén: tir thang 6 dén thang 11.

ITT] Khu v, tinh ' Cic thing trong mita i
| 5 |6[7(8]910|1]|12

—

Bac By

[ir Thaoh Hod déa Ha Tinh
Tir Quag Bioh ¢éa Nich Thuin |
Bioh Thuin va Tiy Nguyéa \
Nam Bo | |
Ghi chi: - Lit s6m

- Li tiéy min |
- Musa li
- Li chinh ve:

- Li msda

L N C R I

Mua i & cdc khu vuc
(Trung tdm Khi tuong Thay vdn Quéc gia, 2011)
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Cau 43. Lu quét thudng xay ra khi nao
va 6 nhifng viing nao?

LG quét thudng xay ra & vung nui, nhiing noi c6 d6 déc Ion.
Tuy theo tinh chat va vi tri, 10 quét dugc chia thanh nhiéu loai:
LG quét suan doc
LG quét nghén dong
LG bun da
LG quét vé dé, dap, ho chua

LG quét hon hop...

Cdu 44. Nguyén nhan, dia diém va thoi
diém thudng xay ra lii quét la gi?

Hai nguyén nhdn chinh gay ra li quét la: (i) Mua I16n véi
cuong do cao va (ii) Luu vuc cé sudn nui déc, dia hinh bi chia
cat va I&p ph thuc vat thua bi pha huy bura bai .

Noi xdy ra lii quét: thudng & thugng ngudn cac song nhanh,
luu vuc nho, cé d6 doc 16n, mat dém bi huy hoai nang;

Thaoi diém xdy ra lii quét: thudng xay ra trong thdi gian ngan
(tur 3 dén 6 gio), vao ban dém, trong cac thang dau mua la
(thang 6, 7 & Bac Bo, Tay Nguyén, thang 9, 10 & Trung B6).U
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Cdu 45. Ddc diém cua li quét la gi?

LG quét thuong cé ty 1é vat chat ran rat I6n, thuong
chiém 3-10%, tham chi trén 10% va tré thanh dang IG
bun da, rat hay xay ra & nudc ta .

LG quét cé suc tan pha manh, gy nhiéu thiét hai vé
NQuai va tai san,i dong luc clia nd rat 16n.

Li quét bun da mang
theo nhiéu bun ddt va
dd lon

Lii quét vé ddp mang Tim kiém nan nhén sau lii quét
on A e by

theo nhiéu cdy céi va

lam gady cau qua séng
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Cau 46. Truot Ié la gi?

Truot 1 1a hién tugng mat 6n dinh va dich chuyén sudn déc, mai déc,
gay mat 6n dinh cong trinh, vui lap ngudi va tai san, pha hoai dién
tich canh tac va moi trudng séng, cé thé dan téi nhiing tham hoa lén
cho con ngudi va xa hoi.

Cadu 47. C6 nhirng loai truot 16 nao?

C6 mét sé loai hinh truot I6& « Sut 16 dat hay xay ra & cac
thuong gap: tuyén dudng giao thong, cac
tuyén dé thuong lam mat mot
phan mat duong hodc ca doan
dudng doi nui, pha hong ca
mot tuyén dudng, lam ach tac
giao théng, gay hau qua
nghiém trong vé kinh té xa hoi.

Trugt |& dat: Xay ra nhiéu & cac
sucn doi ndi déc, duong giao
théng, hé théng dé dap, cac bo
mo khai thac khoang san, cac
hé dao xay dung cong trinh...

Sat I& dat thudng xay ra tai cac
thung llng va trién séng, doc
cac bd bién bi x6i 16. Trong qua
trinh sat 18, c6 su dan xen gila
hién tugng dich chuyén truot,
hién tugng sup d6. Hién tugng
sat I& thuong dugc bao trudc
bang cac vét nut sut an sau vao
dat lién va kéo dai theo bo
song, ba bién

L& da: La hién tuong cac tang
da, mat gan két véi ca khoi, sup
dé va lan xuéng vung thap. Ba
|6 thudng xay ra trén cac tuyén
dudng giao thong mién nui,
trén cac sudn doéc va gan mot
sO6 khu dan cu (Trung tam Khi
tuong Thay vén Quéc gia).d
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MOT SO HINH ANH SAT LG DAT DIEN HINH

Truot I6 dat & thung ling Sqtl&'
séng

Sut 16 bo séng khi co li
Ién
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Cdu 48. Han hdn la gi?

an hdn la hién tuong xdy ra khi thiéu

nudc nghiém trong trong mét thdoi gian

dai, anh hudéng téi nguén nudc mdt
cling nhu nuéc ngam.

Han han cé thé xay ra ngay ca khi khéng thiéu
mua. Vi du: néu riing bi pha hdy va dat khéng con
kha nang gilt nudc, nudc sé tréi tudt di.

Nguyén nhan cua han hdn:
Do thi€u mua trong mét thai gian dai

Do thay déi dac diém khi hau trén Tri
dat

Do khai thac qua muc va st dung
khéng haop ly cadc nguon nuéc

Han hdn lam mdt miaa mang va gdy nhiéu khé khén trong sinh ké
(Vietnamanchay.com)
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Cdu 49. Léc xody la gi? Vi sao c6
16¢ xody?

éc xody phdt trién tir mét con déng,

thudng tir d déng rdt manh hay cuc manh.

Khi c6 I6¢c, gio xody rat manh, pham vi
dudng kinh rat nho, hat tir bé mdt dat lén dam
mady tich mua trén tradi, tao thanh hinh nhu cdi
phéu di déng, tréng giéng nhu cdi voi, nhung tur
trén bdu trdi thoé xuéng nén goi la "voi réng".

Dudng kinh clia 16¢c xody c6 thé thay déi tu vai
chuc mét cho tdi vai kildmét. Nhung da sé cac l6c¢
x04y c6 dudng kinh vao khodng 50 m. Trén dudng
di chuyén né cé thé cuén theo (r6i ném xuéng &
mot khoang cach xa d6) hoac pha huy moi thi, ké
ca nhiing nha gach xay kién co. Voi réng la hién
tuong khi tuong dac biét nguy hiém. Nhin tur xa
voi rong co thé co mau den hodc trang, tuy thudc
nhiing thd ma noé cuén theo.d

Anh minh hoa Anh minh hoa
Nguyén, Hai Phong) lop, lai

mdi nha sau l6c xody. Anh:

Tudn Ta. 2011
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Cdu 50. Mua lon la gi?

va 16n la hé qua cia mét sé loai hinh thai tiét

ddc biét nhu bdo, dp thdp nhiét déi... Ddc biét

khi cé su két hop ctia ching sé cang nguy hiém
hon gdy nén mua, mua vira dén mua to, trong mét thoi
gian dai trén mét pham vi réng.

Mua Ién duoc chia lam 3 cdp:

Mua vua: Lugng mua do dugc tu 16 - 50
mm/24h.

Mua to: Luong mua do dugc tu 51 - 100
mm/24h.

Mua rat to: Luong mua do dugc > 100
mm/24h.

Ngay c6 mua I&n la ngay xdy ra mua trong 24 gid (tu 19
giG ngay hém trudc dén 19 gid ngay hom sau) dat cap
mua vua tr@ [én.

Theo cac nghién ctu vé anh huéng clia mua thi cap mua
to 51 - 100 mm/24h bat dau c6 nhiing anh hudng tiéu cuc
dén dgi sbng con nguai.

e : e -
http://www.petrotimes.vn

http://www.buonmatuot.biz
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Cdu 51. Xam nhédp man la gi?

am nhap man la hién tugng nudc man (véi dd man 4 phan

nghin) ti bién xam nhap sau vao trong ndi déng va anh hudéng

tGi su sinh trudng, phat trién cla cac cay tréng va vat nudi
nudc ngot. Nguyén nhan cia xam nhap man la do nuéc bién dang,
triéu cudng va su can kiét nudc ngot & phia trong dat lien.d

Lia bi mdn O DBSCL mdn dd vao
(dunghangviet.vn) sdu t6i 70 km

Cdu 52. Ndng néng la gi?

ang nong la mot dang thai tiét dac

biét thuong xdy ra trong nhiing

thang mua he. Nang nong la su
bi€u hién khi nén nhiét do6 trung binh ngay
kha cao va dugc dac trung & nhiét do cao
nhat trong ngay. Mot ngay tai mét dia
phuong nao dé dugc coi la c6 ndng nong
khi nhiét d6 cao nhat trong ngay nam
trong khoang 35°C - 37°C, dugc coi la co
nang ndég gay gat khi nhiét dé trong
khoang 37°C - 39°C, con khi nhiét d6 cao
hon 39°C dugc coi la ngay nang néng dac
”;’gggg Zz;% t’;’?’%ﬁds‘"gn;’"’,’; b,i_ét gay gat. Nang néng gay kho chiu \{é
sén xudt o6m dau cho ngudi, anh hudng t&i san xuat,

va su phat trién cta nhiéu loai sinh vat.d
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Cdu 53. Tai sao noi nhiét dé tang Ién ma mua
hé (nédm nay) lai khéng néng lén?

D6 la hién tuong di thuong cua thai ti€t, mét phan do anh

huéng ctia BDKH.

Cdu 54. Rét dam, rét hai la gi va co anh huong
nhu thé nao dén san xudt néng nghiép?

Rét dam xudt hién khi nhiét @6
trung binh trong ngay duéi 15°C.

Rét hai xust hién khi nhiét d6
trung binh trong ngay duéi 13°C.

Rét dam, rét hai kéo dai tu 3
ngay lién tiép tré lIén theo chi
tiéu thong ké cia néng nghiép
thi duoc goi la mét dot rét
dam, rét hai.

Rét dam, rét hai thuong xdy ra &
Bac BO va Bac Trung B6 nudc ta
vao cac thang chinh déng (thang
12 nam trudc va thang 1, thang 2
nam sau). Trong th&i diém rét

dam xuat hién & vung trung du
cac tinh phia Bac va Bac Trung B6
thi & mién nui phia bac thudng
bi rét hai, tham chi nhiét d6 cé
thé xudng thap hon nhiéu c6 thé
gay ra tuyét, bang gia, suong
mudi va anh huéng rat Ién dén
san xuat nébng nghiép va vat
nudi. Rét dam va rét hai gay thiét
hai nhiéu cho viéc san xuat, rét
dam c6 anh hudng dén qua trinh
gieo ma, con rét hai lam cho cay
quang hop kém, anh hudng dén
kha nang sinh trudng va cé kha
nang cay lda bi chét khi rét hai
kéo dai trén 3 ngay.d

Trong dot rét hai kéo dai 33 ngay cudi ndm 2007 dén dau ndm 2008 da cé 33.000 con
trau bo, '34.000 ha liia xudn dd cdy, hang chuc ngan ha ma non, nhiéu dam cd tém 6 tdt
cd cdc tinh phia Béc va Bdc Trung Bé dd bi chét, thiét hai Ién t6i hang nghin ty dong

Cdu 55. Vi sao trong thoi gian gan day lai hay
xudt hién cdc dot nang néng va rét hai?

Mot phan la do anh hudng clia BDKH, lam cho thai tiét bat thudng

hon, cuc doan hon.

50



Cdu 56. Tai sao Viét Nam lai la mét trong
sO rat it quoc gia bi tac dong ndang né nhat
cua BDKH?

Nguyén nhdn do:

» Nam trong vung Chau A-Thai
Binh Ducng (mét trong 5 &
bao clia thé gidi);

» B& bién dai 3.260 km; véi han
3000 hon dao va hai quan dao
xa bg;

o Khi hau nhiét dai gié mua;

o Cac vung dong bang thap
bang phang, trong ving ha
luu cac con séng |6n;

o Chju anh hudéng truc tiép cla
hién tugng bang tan &
Himalaya;

o Dan so Viét Nam dong vaGi nén
kinh t&€ dang phat trién.d
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Cdu 57. BDKH tdc déng téi cdc vaung
nao, linh vuc nao?

BDKH tac dong tdi tat cd cac vung mién, cac linh vuc.
Tuy nhién, viing ven bién, déng bang, cac linh vuc tai
nguyén nudc, ndbng nghiép va suc khde sé bi tac dong
manh hon, trong d6 ngudi nghéo sé chiu tac dong trudc
tién va ndng né nhat.U

Cdu 58. BDKH c6 dem lai loi ich gi
khong?

BDKH, & nhitng miic dé nhét dinh va & nhirng khu vuc
nhat dinh ciing cé nhirng tdc déng tich cuc:

La mot co hoi dé thuc ddy cac nudc déi méi cong
nghé, phat trién cac cong nghé sach, céng nghé than
thién véi moi trudng va trién khai cac hoat déng
nghién cuu co lién quan;

Phat trién trong riing dé hap thu CO,, gidm phat thai
KNK;

3 mot s6 nudc 6n ddi, khi nhiét d6 téng lén sé thuan
lgi hon dé€ phat trién ndng nghiép; Nang lugng dé sudi
am cling dugc tiét kiém hon..d
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Cdu 59. Bdnh gid tén thuong do
BDKH la gi?

a ddnh gid mirc dé dé bi anh huédng cua

mét/cdc déi tuong (cdc céng déng, khu

vu’c, nhém ngu'di hodc hoat déng kinh té -
xa héi/nganh) duéi tac déng cua BDKH.

Muc dé dé bi ton thuong cia mot déi tugng
khong chi phu thudc vao ban chat cia BBDKH ma
con phu thudc vao kha nang thich ting cta doi
tuong do. K&t qua danh gia ton thuong c6 thé
dugc thé hién trén ma tran hodc cac ban dé tén
thuong chira cac vung/khu vuc va nhém dan cu
c6 kha nang dé bi ton thuong cao do BBKH.U

Kiém tra tuyén dé bién
Nguén: quangninh.gov.vn

Hoi & Pdp vé BDKH
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Cdu 60. BDKH tdc dong
dén tai nguyén nuéc nhu

thé nao?
-
iét Nam duoc xép vao nhém — ~
Vcdc quéc gia thiéu nuéc. DuGi
tdc dong cua BDKH, khi nhiét _ —

dé trung binh tang, dé bdt thuong ,-l" —
cua thdai tiét, khi hdu va thién tai gia 'j 5
tdng sé anh huédng rdt I6n téi tai / \
nguyén nu'éc ngot.

» Nhu cau nudc sinh hoat cho con
ngusi, nudc phuc vu cho san xuat
ndng nghiép, cong nghiép, nang
lugng, giao théng... déu tang. Bén
canh do, luong boc hoi nuéce clia cac
h6 ao, séng, subi..) cling tang. Hau
qua dan dén la su suy thoai tai
nguyén nudc ca vé lugng va chat sé
tré nén tram trong hon.

» Nhiing thay ddi vé mua sé dan tdi
nhing thay d6i vé dong chay cla
cac con song, cuong do cac tran IQ,
tan xuat va muc do khac nghiét cla
han han.
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——
e

|

http://thuhuepleiku.vn http://nguyendangminh.vn

Khi bang tuyét & cac cuc va dinh nui cao (Hymalyia...) tan
sé lam tang dong chdy & cac s6ng va lam tang |G lut. Khi cac
dong s6ng bang trén ndi can, G lut sé giam di nhung khi dé
cac dong chay cling gidm di, tham chi can kiét. Nan thiéu
nudc sé tram trong hon. Diéu nay rat dac trung cho cac
nudc chau A véi nguén nudc séng ngodi phu thudc nhiéu
vao nudc thuong nguon.

M6t hau qua nghiém trong khac ctia BDKH téi tai nguyén
nudc la han han gia tang. Han han khéng nhiing dan téi
hau qua lam gidm nang suat mua mang, tham chi mat
trang, ma con la nguy ca dan téi hoang mac hoéa, lam tang
nguy ¢ chay ring gay thiét hai to I&n vé nhiéu mat.

Nudc can cho su song (cho ban than con ngudi va thé gidi
sinh vat), cho phat trién néng nghiép, cdng nghiép v.v. Vi vy,
su suy thoai tai nguyén nudc sé la yéu to rat quan trong tac
doéng truc tiép tai doi séng con ngudi va su phat trién kinh té
-xa h6i.d
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Cdu 61. BDKH tdc dong dén linh vuc néng
nghiép nhu thé nao?

iét Nam la mot nudc nbng nghiép vai 75% dan s6 song bang

nghé néng va 70% lanh thé 1a ndong thon. San xudt néng

nghiép hién nay van chl yéu dua trén cac hd ca thé, quy mo
nhd, trinh d6 khoa hoc ky thuat chua cao va con phu thuéc rat nhiéu
vao thai tiét, khi hau. Khi nhiét do, tinh bién déng va di thudng cda
thoi tiét va khi hau tang sé anh huéng rat I1én t&i san xuat néng
nghiép, nhat la trong trot, lam tang dich bénh, dich hai, gidm sut
nang suat cla mua mang.

Su gia tang cla thién tai va cac hién tugng cuc doan cula thai tiét, khi
hau nhu bao, 10 lut, han han, gia rét sé anh hudng truc tiép va manh
mé tGi san xuat néng, 1am nghiép va thly hai san. Trong thsi gian
qua, & nhiéu dia phuong, mua mang da bi that bat hoac mat trang
do thién tai (10 lut va han han).

BDKH tdc déng té6i miia mang nhu' thé nao?
Mat dat canh tac do ngap lut/
nudc bién dang,

Thién tai lam mat hodac thiét hai
cho mua mang,

Su bat thuong vé thai tiét (sinh
khi hau) lam gidm nang suat cay
trong

Cac hién tugng cuc doan cua
thoi tiét (rét hai) gy ra mat mua.

Sau bén h gia ta ng... a http://upload.wikimedia.org http://sonongnghiepkiéngiang.gomvn
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Cdu 62. BDKH tac dong tai chan nuéi nhu
thé nao?

Doi véi dong vat nudi, tac
dong ctia BDKH cling rat ré
rét:

Trong nhitng nam gan
day, cac vu dich gia cam,
gia suc (cum gia cam,
cum lgn, Ign nghé...),
dich thdy hai san (tobm
ca) da gay ra thiét hai
dang ké & nhiéu dia
phuaong.

Nang nong, rét hai anh
hudng téi su sinh truéng,
phat trién va nang suat
clla mua mang va vat
nudi, tham chi gay chét
hang loat. Cac dot rét hai
& vung nui phia Bac da
lam chét nhiéu trau bo
(33.000 con nam 2007-
2008 va hon 12.000 con
nam 2010-2011).4

==

http://image.tin247.com/dantri
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Cdu 63. Nudc bién dang dnh huéng gi téi
doi séng va san xudt thé nao?

Lam ngap lut, mat noi cu trd, mat dién tich xay dung va
canh tac;

Xam nhap man gia tdng anh hudng téi cay trong va vat
nuoi;

Gay ra su khan hiém nudc ngot, gay khé khan cho doi
song va san xuat.d

Cdu 64. BDKH tdc dong dén su'c khée nhu
thé nao?

BDKH gay ra chét chéc va bénh  bénh khac (suy dinh dudng,

tat théng qua: bénh vé phéi...). Nhiing bénh
nay dac biét c6 co hoi bung
Hau qua cua cadc dang thién tai phat t6i cac ving kém phét
nhu séng nhiét/nang nong, rét  trién, déng dan va cé ty 1é doi
hai, bado, 10 lut, sat |16 dat d3, ngheo cao.
han han....

G Viét Nam, trong thdi gian qua
Do nhiéu bénh sé gia tang ciing xuat hién mét s6 bénh mai
dugi tac déng clia sy thay d6i & ngudi va doéng vat (HINT,
ché d6 nhiét, d6 dm va méi  H5N1, dich lon tai xanh, dich tay
trudng, nhat la cdc bénh chan miéng), mét s6 bénh ci
truyén qua vat trung gian nhu  quay tré lai (td), nhiéu bénh c6
sot rét (do mudi truyén), s6t dién bién phic tap va bat
xuat huyét (mudi), viem ndo thudng hon (s6t xuat huyét), gay
(mudi), qua moi trudng nudc ra nhiing thiét hai dang ké.
(cac bénh dudng rudt) va cac
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Cdu 65. O
Viét Nam cdc
bénh truyén
nhiém nao

co lién quan
téi BDKH?

G Viet Nam c6 9
bénh da dugc B6
Y té xac dinh c6
liéen quan dén
BDKH gém: Bénh
cum AHTN1),
Bénh cum
A(H5N1): xdy ra tu
thang 12/2003
dén thang
9/2008, Bénh s6t
xuat huyét, Bénh
sOt rét, Bénh ta:
Xdy ra vao cac
nam 2004, 2007,
2008, Bénh
thuong han, Bénh
tiéu chdy, Bénh
viém nao do virus,
Bénh viém dudng
hé hap cap tinh
(SARC nam
2003).4d

Muéi vén Noi séng ctia bo géy

Cdu 66. Nguyen nhan va duong
ldy truyén cia bénh sét xudt
huyét la gi?

6t xudt huyét la mét bénh truyén

nhiém cdp tinh do siéu vi tring tén la

Dengue (Pan-go) gdy ra. Bénh ldy do
muéi van (Aedes spp) hit mdu truyén siéu
vi tring tir nguai bénh sang ngui lanh.

Mubi van cé nhiéu khoang trdng & lung va
chan, thudng song & trong nha, dau trong
nhiing cho t6i nhu gam ban, gam giudng,
héc td, quan o treo trén vach..., chich hut
mau Nguai ca ngay lan dém. Tring, bo gay va
quang clla mudi séng trong cac vat chua va
tich nuéc quanh nha.d

Cdu 67. Vi sao sét xudt huyét
nguy hiém?

S6t xuat huyét xay ra quanh nam, dac biét
vao mua mua, co thé bdc phat thanh dich
de doa sinh mang va suc khoe cong déng,
nhat la tré em;

Bénh co thé trd nang bat ngd, gay tl vong
cao

Bénh chua c6 thudc tri dac hiéu va thudc
phong ngua.ld
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Cau 68. Tai sao
bénh soét xudt
huyét lai gia
tdng trong thoi
gian qua?

Trong thdi gian vua
qua, dich sét xuat

huyét bung phat trén

D ham Vi ca nudc. ¢6 Bénh s6t rét do mudi d@on séc truyén c6 xu hudng gia ting
“ ! (Dangcongsan.vn)

dich té phtc tap, mua

bénh kéo dai vi thoi Cdu 69. Tai sao bénh sét rét lai
tiét b&t thudng va gia tang do BDKH?

néng lén  (mudi

> i ; o Bénh sét rét & mién nui do muoi
truyén bénh phat

don séc (Anopheles minimus)

trién...). truyén. Tai cac tinh phia Nam,
"“‘“‘“‘“,:.“?.F,."“"”’"”’“' bénh thudng phan b6 & do cao
J .&;‘ / dt{éi 1000m, song gan day do thf‘ji
:/J, g tiét nong hon nén bénh di chuyén
gw;g - A/ |én cao hon (ti gan Pa Lat).
Suckhoaﬁinet "“’” o S6t rét mién bién(do mudiAn.

sundicus séng & nudc 1g) truyén.
Theo xam nhap man, bénh da vao
sau hon trong dat lién. Riéng tai
tinh Bac Liéu, sau 2 nam chuyén
déi phuong thuc st dung dat tur
trong lda (nudc ngot) sang nudi

- :
khoahoc.com.vn tdm (nudc Ig) da lam gia tang mat
S6t xudt huyét c6 xu huéng gia dé mudi gay bénh sét rét [én hon

tdng do anh hudng ctia BDKH o
I J 50 lan.0d
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Cdu 70. Tai sao sau cdc trdn li lut lai hay
xay ra cdc dich bénh?

Sau 0 lut, moéi trudng bi xao trén 16n, ngudn nudc bi 6
nhiém nang vai cac loai vi trung gay bénh & ngudi, &
gia suc, gia cam, lam gia tang cac bénh vé hé hap,
duong rudt, bénh ngoai da, dau mat va mét sé bénh
truyén nhiém khac & nhiéu dia phuong.d

i e

Su 6 nhiém va nhiing khé khdn sau I lut

wari it ket

Cdu 71. Nhiing viing nao thuong bi anh
hudng bai nhiing loai thién tai gi?

TAC DONG TIEM TANG CUA THIEN TAI TGl CAC VUNG MIEN VA

KHU VUC KINH TE
: Cieving@afvakuvekimdd | C3c dang thién tai
Chix  Bihin ReMin (oo Dimg  Chéathd  Dhuwe » ) g -
Thimbge DineBk  4f Bk Nem mwia Bk owg  Wkd | XAy ra & khap cac dia
: w iy Ble  sdng  Trang  Trang Nambi  Metong  bidn N
- g W W phuong nhung tan
k% *%xE  kEdE EkEE 113 k= =k ke . . ; R
Lat i Rk RNk (L L 14 x BERER LE 12 Xu at Va m UC do
L #% _ s me mx ae = #m | nghiém trong c6 su
oy = e " B khac nhau.d
i Hin hie ek * L1 ok L3 ot = e
Lt i ' -t " hieu: Bdc biet nghiém trong
Mgy edin iy #* s ## * L] E L1 (****)’ Nghlém trong (***),
imﬁ k] L 123 (1] *k i L2 ] L EE % Trung binh (**)/ Nhe (*), Khéng
| Ly it . Y T i * iy o #% | dnh hudng
Biio 1 : *% *9 *k (3 4 FEY = R
Chiy L] ® L1} L1 L] it L1 2] [ 1] ki (_)Nguon: BO NN&PTNT va
i CCFSC (2005).
B b il tih L L] L1} o R R L] ey
trabmg vi
clg rghidp 61




Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 72. BDKH tdc dong thé nao toi
viing ven bién?

ing ven bién la ving chiu tdc déng

ndng né nhat cia BPKH theo ca hai

huéng: tir bién vao (bdo té, nuéc bién
ddng, xdm nhdp mdn...) va tir dat lién ra (i
séng, 6 nhiém theo luu vuc séng).

Nudc bién dang cao gay ra ngap lut, anh
huéng dén ca s& ha tang, cac hoat déng kinh
té€ bién va ven bién, mat dat & va dat canh tac;

X6i 16 bd bién;

Xam nhap man lan sau vao nodi déng, anh
hudng téi trong trot, nudi trong thly san va
dai séng;

Cac hé sinh thai bién (san ho, co bién) va ven
bién (riing ngap man) bi anh huéng.d

http://www.majiroxnews.com  http://totallycoolpix.com
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Cdu 73. BDKH tdc dong dén ving nii
va trung du nhu'thé nao?

= .:-;qﬂ-;“’

http://upload.

media.rg http://farm3.stat;l;.flickr.com

Tinh hinh va nguy co xdy ra 10 quét, 10 bun da va trugt &
dién ra ngay cang nghiém trong. Tai cac tinh mién nui
phia Bac, nhiing nai bi 10 quét nang nhat |a Lai Chau, Ha
Giang va Son La .

Han han cing da xuat hién nhiéu hon, mét s6 vung da
xuat hién dau hiéu cta hién tugng hoang mac héa va chac
chan sé tram trong hon trong nhiing thap ky téi.

Dat bi x6i mon, ria troi: Cac vung dat doi ndi mién Bac va
mién Trung c6 nguy cc x6i mon manh hon do chiu tac
dong cla mua bao tap trung, dia hinh doéc va chia cét
manh, cé nhiéu dién tich dat tang mong, 16p thuc bi bi tan
pha manh trong thoi gian dai.

Sat |G dat: khong chilam lap dat dang san xuat ma con lam
cho viéc dinh hinh moét sé khu san xuat & mién déi nui tré
nén thiéu 6n dinh.  Mudng Té (Lai Chau), Yén Chau (Son
La) va Tram Tau (Hoang Lién Son) cac tran mua rao dau vu
da lam truot ca tang dat mat lan cay Ida, cdy ngd non
xuong chan doc. Sat 16 con lam hu hai dudng giao thong,
cdng trinh xay dung va cé nhing dot da vui lap ca ban
lang, ca nhitng doan séng su6i.d
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IV. THICH UNG VO BIEN D61 KHi HAU

Cdu 74. Ung phé véi BDKH la gi?

La cac hoat déng clia con ngudi nham thich
ung véi BPDKH va gidm phat thai KNK ( giam
nhe BBKH).U

Cdu 75. Thé nao la thich ung véi
BDKH?

Cac sang kién va gidi phap diéu chinh hé
thong tu nhién hoadc xa héi trong hoan canh
hodc méi truong thay déi, nham muc dich
giam nguy co bi tén thuong do BDKH va tan
dung cac co hdi do né mang lai.ld




Hoi & Pdp vé BDKH

Cadu 76. Dinh huéng chinh sdch thich ung

véGi BDKH trong si’ dung nguén nudc la gi?

C

hinh sdch chu yéu dé thich (ng véi BDKH la sir
dung nguén nuéc mét cdach khoa hoc khoa hoc,
tiét kiém va hop ly, c6 hiéu qud, dam bdo an toan
cung cdp du nuéc cho moi nhu cau. Cdc hoat déng chinh
bao gom:

e Xay dung va hoan thién khung cac van ban phap luat
déng bo vai cac luat va cac van ban dudi luat, stia déi va
hoan thién cac co ché, chinh sach lién quan;

e Cac b, nganh lién quan ciing cé bdé may quan ly, khai
thac va st dung tai nguyén nudc G cac cap trong diéu
kién BDKH;

e Xay dung chuang trinh, ké hoach thich ting véi BDKH
trong linh vuc quan ly, khai thac, s dung tai nguyén
nudc tai cac nganh, cac cap;

e Xac dinh cac giadi phap khoa hoc cong nghé phu hop
nhu: quy hoach téng thé luu vuc séng, thay déi cac tiéu
chuan ky thuat cac cong trinh khai thac va s dung
nudc, cac bién phap tiét kiém va st dung hiéu qua
ngudén nudc, duy tri bao vé ngudn nudc, kiém soat 6
nhiém nudc, thoat 1a, tiéu Ging, chdng xam nhap man va
gitr ngot;

e Nang cao nhan thic clla cong dong vé st dung bén
ving tai nguyén nudc thich Ung véi BDKH;
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Cdau 77. Cdc giai phdp thich

ung véi BDKH trong néng
nghiép la gi?

oat dong thich ung véi BDKH http://1.bplbgspot.co
trong nbng nghiép tuu chung
lai la viéc diéu chinh, quy
hoach, cau tric lai hé théng nong
nghiép cho phu hgp véi diéu kién khi
hau dang thay d6i. N6 c6 thé bao gém
cac gidi phap san xuat néng nghiép
sach, da dang hda va bén viing. Hoat : M
dong thich Ung trong néng nghiép  hupu/baobacieusn
cling can tiép can nhanh va ap dung
¢6 hiéu qua cac thanh tuu khoa hoc,
cong nghé mdi, cong nghé cao, cé kha
nang canh tranh trong nuéc va quéc
t&; xay dung ndng thén mai cé ha tang
ky thuat phat trién, theo hudng hién
dai, c6 ca cau kinh té néng nghiép -
cong nghiép - dich vu hgp ly; d@m bao
du viéc lam, x6a déi giam ngheo, xa hoi
néng thdén van minh, dan chud va céng
bang, moi ngudi séng sung tuc; dam
bdo an ninh luong thuc va phat trién
nén ndng nghiép sinh thai.

http://srivietnam.wordpress.com
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B6 NN&PTNT va cac bd, nganh co lién quan xay
dung ké hoach hanh déng ting pho véi BDKH, trong
d6 chu y nhiing ndi dung sau:

e Xay dung va hoan thién khung cac van ban phap
luat dong bo véi cac luat va cac van ban dudi luat
dé bao vé nén ndéng nghiép hang héda, sach, da
dang, phat trién bén viing;

e Stra d6i va hoan thién cac co ché, chinh sdch nham
ho trg ap dung cac céng nghé mdéi, cac giadi phap
khoa hoc ky thuat hién dai chuyén d6i co cau cay
trong, vat nudi va bién phap ky thuat canh tac mdi
phu hgp véi BDKH;

e Xay dung va trién khai thuc hién cac hoat déng
khoa hoc cdng nghé thich ing véi BDKH ctia nganh
ndng nghiép;

e Quy hoach s dung dat néng nghiép, mdt nudc
thay san hiéu qua véi su xem xét dén tac dong
trudc mat va tac dong tiém tang cia BDKH dam
bao nén san xuat néng nghiép hang héa én dinh va
bén viing;

e Quy hoach khai thac st dung hiéu qua nguén nudc
trén cac hé théng thay lgi c6 xét dén tac dong cla
BBKH.1
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Cdu 78. Chuyén déi sang dang sinh ké

khdc cé phadi la thich iing véi BDKH?

huyén d6i sang cac dang kinh
té€ khac hay chuyén déi co cau
cay trong, vat nudi phu hop véi
su thay d6i cta diéu kién thdi tié€t va
moi truong la moét hinh thuc thich
Ung véi BDKH.

O nhiing noi thiu nudc tudi, mot sé
dia phuong chuyén ti trong lda sang
trong mau (cac giéng c6 kha nang
chiu han); O ddng bing séng Ciu
Long, ndng dan dang cé gang tao ra
cac giéng lua chiu han, chiu man thich
hgp vGi hoan canh BDKH hién nay.

B o g i b ennAE
http://hoanhon2000.vhweblogs.com  http://www.laocai.gov.vn
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Cdu 79. Thé
nao la thay doi

coO cdau cay
trong dé thich
irng véi BDKH?

La su thay ddi loai cay
trong hay lich thai vu
dé thich nghi vgi su
thay déi cta thai tiét
khi hau, vidu, s dung
cac giong cay chiu
han & phia Bac (dau
tuosng chiu han...),
chiu man (“than néng
chiu man”...) & déng
bang song Clu Long,
moé hinh  vudn-ao-
chudéng Iluéon canh,
xen canh cac giong
cdy trong  khac
nhau.d

Nguén SRID

Cdu 80. Hé théng tham canh

lda cdi tién (SRI) dem Iai
nhirng loi ich gi?

SRI dugc danh gia la ky thuat tham canh
rat nhiéu trién vong tai 30 nudc trén Thé
gidGi b&i n6 thod man ducc ca 2 muc tiéu
la dat hiéu qua kinh té cao va phat trién
nong nghiép bén viing.

Tai Viét Nam, SRl dugc thuc hién t’ nam
2007 tai cac tinh: Yén Bai, Phu Tho, Ha
NOi, Nghé An, Ha Nam...

Nhiing lgi ich cia hé thong nay & Viét
Nam c6 thé néu nhu sau:

e Tang nang suat 5,8 - 14,4%;
e Lgi nhuan tang 21,3 - 50%.;

e Gidm lugng phan boén xuéng 6,2 -
30,5%;

e Gidm thudc tru sau tu 33,3 - 83%;

e Giam thuy lgi phi ttr 11 - 50%;
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Cdu 81. Giéng lua “Than

néng man” c6 nhirng uu
diém gi ?

La giéng la c6 ky hiéu la CTUS do
PGS.TS Tran Cong Thanh, Dai hoc
Can Tho tuyén chon, c6 stc chiu
dugc han 9-10% doé man. Thang 4-
2011, 4kg gi6éng dau tién cda “Than
nong man” dugc gieo ma trén
200m?2 tai xa Vinh Loc A, tinh Ha
Tinh. M6t thang sau, s6 ma trén
dugc cdy nhan ra 7.000m2. Dau
thang 7-2011, da c6 gan 10ha lua
“Than ndng man” dugc nhan roéng.
Két qua nay md ra mot trién vong
san xuat lua cho cic vung bi ngap
man.d
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Cdu 82. Lam thé nao dé kiém sodt xam

nhdp mdn phuc vu cho sdn suat?

e Theo doi chat ché dién bién han-man trén toan dong
bang va ngay tai dia phuong dé c6 bién phap phong
chong hiéu qug;

e Tiép tuc nao vét kénh muong, stta chita b& bao, cong
bong, c6ng kiém soat man;

e Dap dap tam thai vu, theo déi dién bién man dé co thé
lay nudc tudi khi chua c6 man;

e 0 nhiing viing dan xen lGa-tdm can c6 ké hoach déng
ma céng hap ly, ki€ém soat ranh man, co6 bién phap kip
thai trong khong ché va ngan chan nuéc 6 nhiém do
nudi trong thuy san;

e Nhifng vung san xuat nh&d nudc mua thi ch déng sa
khé chd mua, nhung theo déi thai tiét dé cé lich gieo sa
hgp ly, trdnh sa qua sém gap cac dot han kéo dai khéng
CO nuUGC tudi;

e Hoan chinh hé théng dé bao ngdn man doc séng, xay
dung cac céng ngan man va lay nudc ngot;

e Tang kha nang cap nudéc ngot cho viing man;

e Chuyén dich co cdu cdy tréng, bé tri thai vu hap ly dé
giam lugng nudc tudi mua kiét va thuc hanh tiét kiém
nuéc.d
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Cau 83. Cdc giai phdp thich ung vdi

BDKH trong linh vuc y té, siic khoé Ia gi?

72

e Nang cao nhan thuc vé sinh va van héa gia
dinh cla cdng dong théng qua cac
chuong trinh: nudc sach,vuon-ao-chudng,
Biogas;

e Xay dung ké hoach va chuang trinh nham
ki€ém soat va giam sat y té & cac vung cé
nguy cc lay nhiém cao;

e Phat trién nhiéu khu vuc xanh - sach - dep;

e Nang cao nhan thuc ngudi dan vé BBKH;

e Dé phong su lay nhiém va truyén bénh tu
bén ngoai.d




Cdu 84. Can lam gi dé

phong chéng bénh sét
xudt huyét?

e Mac quan 4o dai tay, ngi man.
Khong nén & lau trong nhiing nai
thi€u anh sang, am thap dé tranh
muoi dot;

e Thoa thuéc chéng mudi l1én nhiing
vung da 16 ra ngoai dé xua mudi
dot ca ngay lan dém;

e Pay kin chum, vai, phuy, bé chua
nudc, khong tao nai cho muoi dé
va hang tuan nén co ria véi ban
chai dé diét tring mubi; tha ca
vang, ca thia thia diét lang quang
(bo gay);

e Don dep nha clra ngan nap, sach
thoang, khéng treo quan ao lam
ché cho mudi trd dau, loai bd cac
vat chuia nuéc dong (gao dua, lon,
dé hop, ly, chén, chai lo, bé, 16p
xe...), thay nudc binh hoa, d6 dau
hodc pha nhiéu mudi vao bat nudc
chong kién chan ta thic an dé triét
ndi sinh san ctia mubi. Co thé dung
thudc diét mudi hodc nhang tru
muoi;

e Phun thuéc khi c6 dich.d

KHONG CO BO GAY
(HONG CO SOT XUAT HUYET

Cdc bién phdp phong dich sét xudt
huyét (Omron-yte.com.vn, gov-
aphochiminh.gov.vn,
angiang.gov.vn, tintuc.xalo.vn)

73



Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 85. Can phdi lam gi dé phong

chéng bénh sét rét ?

e Vé sinh méi truong, phat quang cac lum cay, bui ram quanh nha -
noi tri dau clia mudi; 1ap cac ranh nudc, viing nudc dong quanh
nha - noi dé va phat trién ca mudi;

e T6i ngl nam man, nhat 1a man cé tam hoa chat diét mudi dé tranh
muoi dot;

e Uong thubc phong sot rét khi vao nhiing viing cé soét rét;

e Khi c6 ngudi s6t rét, can guan ly diéu tri sém dé tranh lay lan;

e Diét mudi bang hoa chat khi cé dich;

e Cac bién phap xa héi hoa phong chong sé6t rét nhu truyén thong
gido duc stic khoé, hoi thi ki€n thic thuc hanh phong chong sét
rét, phoi hgp vaéi chinh quyén, cac doan thé, cac t6 chuc chinh tri
xa hoi van ddng nam man c6 tam hoa chat, khi vao riing qua bién
giGi mang theo man va thudc sot rét dé tu diéu tri, can ady manh
cap phat thuéc sét rét mién phi.d

Phéng chéng sét rét

(ldp cdc noi nuéc

dong, phdt quang bo

. bui quanh nha, tam

424 man dé trdnh muéi

: ﬁ dét, phun thuéc diét

V5" khi co dich (rfa.org ,

"W vtvdanang.vn ; bao-

1 ~ hatinh.vn, pdaviet-
= "~ __ ban.com)
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Cdu 86. Sau lii lut cdn lam gi dé bdo

vé su'c khoé?

Can danh gia nhanh hién trang dé c6 cac hoat ddéng chéng dich kip
thai, bao gém cac budc sau:

e Xac dinh su phan bé dan cu ciing nhu cac dia diém so tan
dan tam thaoi;

e Danh gia su 6 nhiém nguén nudc, hé théng cap nudc, tinh
trang vé sinh dé kip thdi dap ing nudc sinh hoat cho dan;

e M0 ta hién trang mat d6 dan cu va noi an & clia dan so tan dé
tinh toan kha nang cac vat truyén bénh, chudt va cac dong
vat gay hai khac tang nai sinh san va tang tiép xuc véi ngudi;

e Xac dinh & sinh san cla cac vat truyén bénh va kha nang phat
trién clia ching tai noi dan cu so tan;

e Lam viéc véi cac nha dich té hoc va cac chuyén gia y té khac
dé tai lap hé théng giam sét dich bénh va giam sat vat truyén
bénh;

Sau cac budc trén can xac dinh hanh déng uu tién va chéng dich
khan cap. D€ phong chéng dich bénh can thuc hién theo ding chi
dan chong dich clia BO Y té vé cac dich ia chay, dich t3, dich cdm cliim,
dich dau mat do, bénh nudc an chan, vé phuong phap khi trung
nudc, cling nhu cac bién phap diét rudi, ve mo mat v.v... Pong thoi
thuc hién phuong phap diét chudt theo chuong trinh phong chéng
dich hach, diét vat truyén bénh so6t rét theo chuong trinh phong
chéng sét rét, diét mudi truyén bénh s6t xuat huyét theo chuong
trinh phong chéng dengue xuat huyét.
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Cdu 87. Can lam gi truédc khi béo lut xdy ra?

a. Déi véi yéu té chi huy tai cho:

e Chi dao quan triét tu tudng, kién toan bé may chi huy tai
dia phuong;

e Xay dung, diéu chinh va bé sung ké hoach chi tiét phong
chéng thién tai (PCTT) va t6 chuic dién tap cho cac luc
lugng theo phuong an da dé ra hang nam;

e Chi dao phan b6 ngan sach cho cac phuong an déi phé
v@i tung loai thién tai tai dia phuong;

e Theo doi sat sao tinh hinh thién tai, diéu kién tu nhién xa
hoi tai cac cum tuyén dan cu trong diém trén dia ban;

e Chu dong phoi hop chat ché véi cap trén, cac luc lugng
vl trang déng trén dia ban;

e TS chuic tuyén truyén phé bién kién thuc cho ngudi dan
vé thién tai, cach thiic ing phé;

e Lap cac phuong an di dai dan hgp ly, phuong tién, thdi
diém va hau can phuc vu céng tac di dgi trong trudng
hap khan cap;

b. Déi véi yéu té luc luong tai ché:
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e Lén danh sach céc luc lugng nong cét sé tham gia cong
tac PCTT va clu hg, ciu nan tai dia phuong va cac luc
lugng du bi khi can thiét;

e Phan céng nhiém vu cu thé cho méi luc lugng (dia ban
phu trach, s6 nguasi tham gia, phuong tién vat tu can
thiét). Tich cuc tap duat, ren luyén cac ky nang ctu ho,
cUu nan;
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c. Déi vdi yéu té phuong tién, vt tu tai ché:

e Can cU tinh hinh thién tai dia phuong cht dong bé
tri, du phong céc loai phuong tién, vat tu can thiét;

e Lap danh sach cac trang thiét bi, phuong tién vat tu
san c6 trong bé may chi huy;

e Nam danh sach cac hoé dan, doanh nghiép t6
churc...c6 cac phuong tién phu hgp dé trung dung,
huy déng trong thién tai néu can thiét;

e Huy dong sy dong gop cla dan, tang cudng s6
lugng cac phuong tién, vat tu can thiét nhu: xudng
may, ghe, 6106, tre, dat da... tai cac diém xung yéu;

e Kiém tra, stia chita cac phuong tién dam bao hoat
dong, van hanh tét trudc thién tai;

d. D6i véi yéu té héu can tai ché:

e Tuyén truyén, van déng nhan dan du trl luong thuc,
thudc men, nudc, dau, den va cac vat dung gia dinh
can thiét;

e Chu dong phan bé kinh phi tam trir cac nhu yéu
pham can thiét cho cac diém so tan. (Theo nguyén
tac thi lugng nudc uéng, luong thuc phai du cho dia
phuong it nhat la 7 ngay trong trudng hgp khan
cap).d
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Cdu 88. Canlam gi khi béo lut xdy ra ?

a. Déi véi yéu té chi huy tai ché:

e Trong thién tai, ngudi chi huy phai bam vao phuong an
da xay dung dé ra quyét dinh tai ché theo tinh hinh thuc
té va dudi su chi dao cla cap trén.

e Theo dai sat sao tinh hinh thién tai, cadc ho dan, co s& san
Xuat.... trong dién gap nguy hiém can ctu nan hodc di
doi khan cap.

e Chi dao cac luc luong chuyén trach ti€p tuc bam tru tai
dia ban, gitp dan chang chdng nha ctra, cat tia canh cay,
ké kich cac vat dung gia dinh.... Tham gia so tan dan ra
khoi viing nguy hiém, tham gia cltu ngudi, tai san, cttu ho
cac cong trinh phong chéng lut bao dang bi su co....

e Chu dong phéi két hop chat ché véi cap trén, cac luc
lugng vii trang déng trén dia ban t6 chic cltu hg, clu
nan.

e Chi dao cung cap luong thuc, thuéc men, chan man quan
4o cho dan tai diém so tan.

b. D6i véi yéu té luc luong tai ché:
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e Cac doi thanh nién xung kich, dan quéan, cac t6 nhom tu
quan tich cuc ho trg nhan dan d6i phoé véi thién tai.

e Cac luc lugng chuyén trach nhu: dién luc, cung cap nudc,
truong hoc, y té, thong tin lién lac thuc hién cac phuong
an cu thé déi phé véi tinh huéng thién tai cta nganh
minh.
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e Cung cap du luc lugng ho trg dan, di dgi dén
noi an toan.

e Tiép tuc tuan tra, canh géc tai cac diém xung
yéu trén dia ban; Trong trudng hgp phat sinh
tinh huéng khan cap thi tich cuc d6i phé, hé trg
nhan dan.

c. Déi vdi yéu té phuong tién, vét tu tai ché:

e Huy dong trung thu, trung dung cac phuong
tién, vat tu da |én danh sach tu truéc.

e Cung cap cac phuong tién can thiét cho cac luc
lugng tai chd lam nhiém vu ctiu ho, cdu nan kip
thdi, hiéu qua.

d. B6i véi yéu té héu can tai ché:

e Phan bé luong thuc thuéc men va cac vat dung
gia dinh can thiét cho cac ho dan tai cac diém
sg tan.

e Tiép tuc theo d6i nam tinh hinh sé ho can ctu
trg khan cap, nhu cau thiét yéu ctia ngudi dan
con bam tru tai dia ban ciing nhu dang tam cu
tai cac diém so tan.d
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Cdu 89 .Can lam gi sau khi béo lut xdy ra?

a. Dé6i véi yéu té chi huy tai ché

e Chidao ti€p tuc cap nhat nhu cau ctiu trg luong
thuc, thudc men... cho dan va cé phuong an
dai pho kip thdai, hiéu qua;

e Tang cudng chi dao khoi phuc lai cudc séng

cho nhan dan ké ca san xuat kinh doanh;

e Chi dao khéi phuc cac dich vu thiét yéu nhu:
nudc sach, dién, dudng, trudng, tram trén dia
ban;

e Chi dao xt¢ ly méi trudng nudc, rac thai, xac
dong vat chét do thién tai;

e Chli dong phaoi két hop va yéu cau trg giup tu
bén ngoai;

b. Déi véi yéu té luc luong tai ché

e Tié€p tuc ctiu trg luong thuc, thuéc men cho dan
néu can thiét;

e HO tro di chuyén vé nha; khdc phuc nha cua,
giéng nudc, chuéng trai.... 6n dinh noi an chén
& cho dan;

e Nhanh chdng khéi phuc cac dich vu thiét yéu
nhu: nudc sach, dién, duong, trudng tram trén
dia ban;
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e XU ly moi trudng nudc, rac
thai, xdc dong vat chét do
thién taij;

c. Déi vai yéu té phuong tién, vt tu
tai ché

e SU dung cac phuang tién,
vat tu tai cho két hop vdéi
phuaong tién cuu trg khoi
phuc cac dich vu thiét yéu
nhu nudc sach, dién;

:-q.“
Py

ETNE ¢ o

e Huy d6ng phuong tién,
vat tu tai chdé dé khac
phuc hau qua thién tai
(nhu clormin B dé xu ly
mOi trudng nudc, rac thai,
chébn xac dong vat
chét...);

d. D6i véi yéu té hdu can tai ché

e Ti€p tuc xin clu trg luong
thuc, thuéc men cho dan
néu can thiét;

e Tim phuaong an phuc hoi
sinh ké cho ngudi dan.U

Nha da nang trdnh bdo lut;
Gia c6 dé bién; tréng cdy ven
bién @é thich img véi BDKH.
Hé théng kéo tau thuyén lén
bo khi co gio bao tai phuong
Tho Quang, quén Son Tra, Tp.
Da Nang
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Cdu 90. Khi c6 bdo can chdng

chéng nha cira nhu thé nao?

hang chéo nha cla, gia c6 mai bang cac
‘ vat nang. Tuy trudng hgp mai nha lgp
bang vat liéu gi ma c6 phuong phap gia

cd phu hop. D6i véi mai nha lop tén, fibrox-
imang nén dung nhiing bao cat trong lugng
15-20kg dat Ién dau hodc phan mép cac tam
lgp, cdch nhau 1-1,5m tai cac vi tri gan xa go
(don tay) hodc vi kéo. Néu mai nha c6 d6 déc
I6n, can két nhiing bao cat véi nhau bang day
vat qua dinh mai dé tranh tréi trugt. Cing cé
thé dung cac thanh sat, go, tre dé€ nep mai theo
chiéu ngang cach nhau 1,2-1,5m cho fibrox-
imang va 1,5-2m cho mai tén. C6 thé c6 dinh
cac thanh nep bang cach bat vit cuong d6 cao
hodc xau bang day thép 02 (@ 2 mm) vao xa go.

Né&u la nha mai ngdi, trudc hét phai két chat vi
kéo, xa go, rui, meé véi nhau bang thép budc @
1 mm hoac dinh, sau d6 dung vira xi mang-cat
ti 1& 1:1 d€ gan cac vién ngdi véi nhau & 3-4
hang quanh mai. Xay b& néc mai bang vién up
néc va viia xi mang-cat ti 1é 1:3, tiép dé xay bo
chdy mai (hai bén dau héi) bang mét hang
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gach déi va mét hang gach
don. Dé thém phan chiac
chdn, nén xay thém nhiing
con luon bang nhiing hang
gach don cach nhau 1,5m
chay doc mai ngoi.

Ngoai ra, can chén kin cac
clia, clia sO, khe ha khéng
cho gié lot vao va dung day
chang chi A vat doc tling
hang qua dinh néc theo mai
xuong dat. Lam ddng nhiing
cach trén co thé giup nha xay
tuong 20, clia chac chan va
kin gié chiu dugc bao cap 11,
giat trén cap 11.4

Chdng chéo nha cira, gia c6 mdi
(vn.express.vn, vietbao.vn):
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Cdu 91. Khi c6 thién tai (bédo, Ii) can di doi nguoi

va tai san nhu'thé nao?

2

nhitng noi nguy hiém,
cdn té chuc di doi nguoi
va tai san dén nhirng noi
an toan trudc khi bao toi.

Pé chl ddng cho céng tac di doi,
Ban Chi huy phong chéng lut bao
can chi dao cac s&, nganh, dia
phuong, luc lugng va trang
chuan bi cac phuong an, bé tri
cac luc lugng thuc hién nhiém vy,
bao ddm an ninh trat tu, vé sinh
moi truong, hdu can, cham lo doi
song cho ngudi dan tai noi tam
CU va bdo vé céng trinh, tai san,
nha & cla ngudi dan tai nhiing
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ndi da di doi. Huy dong luc luong
quan su, cong an, dan quan tu ve,
luc lugng xung kich, y té, t6 chuc
hoi, doan thé va cac phuong tién
dé giap dan di chuyén nhanh.
Thu hoach lta, mau ngoai dong
chay bao dé tranh thiét hai (xanh
nha hon gia dong);

Cac tau thuyén clng can dugc
tap két vao nhirng khu vuc tranh
bdo va neo dau chac chan. Cac
d6i ctiu ho, ctiu nan chuén bi day
dd cac phuong tién va san sang
hanh déng.4d

Di doi ddn khoi
nhing khu vuc nguy
hiém; Tau thuyén neo
. ddu an toan; Thu
=" hoach lua, mau chay
2= bdo; Sdn sang ciiu hé
clu nan (
B\t cand.com.vn,
% pda.vietbao.vn)
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Cdu 92. Can lam gi dé phong chéng han hdn?

e Theo doi chat ché tinh hinh nguén
NUdc va cac canh bdo, du bdo han cla
co quan du bao dé chi dao phong tranh
va c6 chién lugc st dung hgp ly tai
nguyén nudc trong san xuat ciing nhu
trong sinh hoat.

e Trong san xuat, nhat la san xuat nong
nghiép, tiét kiém nudc can duoc thuc
hién trén ca 3 phuong dién: quy hoach
tudi tiéu hop ly, xay dung déng rubng
c6 kha nang tang cudng gilr nudc trong
dat va tuyén lua dugc cac giéng cay
trong c6 nhiéu kha nang chiu han. Xay
dung mai nhiing ho chiia ¢6 dung tich
thich hop nham tang cudng dong chay
kiét cho cac hé théng song. Xay dung ,
m6i VA néng cép cAc cong tinh ST hifar e e ok i
tiéu, chd dong tugi tiéu trén phan IGn  htvvn)
dién tich canh tac nébng nghiép, vua la
giadi phap trudc mat vura la giai phap lau
dai phong, chéng han han.

-
. -

e Ngoai ra, mét gidi phap phong chéng
han khac cé hiéu qua la trong riing va
bdo vé ring.d
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Cdu 93. Can lam gi dé phong chéng li quét?

e Thudng xuyén theo d6i théng
tin mua l0,cadc canh bao vé
tinh hinh thai ti€t va su chi
dao cla céac cap chinh quyén
dia phuong théng qua cac
phuong tién truyén hinh, dai
phat thanh, hé théng truyén
thanh xa, phudng;

e Khéng nén lam nha & nhiing
noi khéng an toan,thudng
xuyén xdy ra l0 quét va cé
nguy co cao Vé sat | dat nhu:
Bai boi ven séng sudi, chan
vach d3, mai ta luy dudng
giao thong, chan doi nui cé
d6 doc cao dat da da bi
phong hog;

Di ddi dén dé phong trdnh Iii quét va sat
16 (khoahoc.com.vn, csdm.vn)
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e Ch déng tham gia viéc khoi théng long sudi chay qua
lang, ban; du trit luong thuc, thuc pham, thudc chira bénh
va cac nhu yéu pham khac trong mua mua I(;

e Chu dong satan ra khoi vung cd nguy co cao xay ra [ quét
va sat | dat khi c6 1énh cda chinh quyén dia phuaong;

e Tham gia viéc tréng va bao vé riing dau nguon;

e Can chuan bi san sang cho phuong cham 4 tai ché: Chi huy
tai cho,luc lugng tai chd, vat tu, phuong tién tai chd va hau
can tai chd dé khac phuc hau qui;

e Chap hanh su chi dao cla chinh quyén trong viéc huy
dong nhan luc, vat tu, phuong tién dé ciu hd, clu nan;
tham gia cong tac clu trg véi phuong cham " 13 lanh dum
la rach" dé ho trg, chia sé nhiing khé khan déi véi cac hod
gia dinh bi thiét hai;

e Chil dong cuing vdi cap chinh quyén tham gia khac phuc
hau qua, s6m 6n dinh doi séng va phuc hoi san xuat, xd ly
moi trudng, phong chéng dich bénh do 10 quét va sat |6
dat gay ra.ld
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Cdu 94. Can lam gi dé phong chéng sat 16 bo'séng?

a. Cdc bién phadp phi céng trinh

e Tuyén truyén, giao duc cho céng
dong dan cu nang cao y thiic va
trach nhiém trong viéc phong
ngUa va xu ly sat 16 bo séng, bo
bién.

e Nghién ctiu, quan trac, thong béao
dién bién sat I3; canh bao vung
c6 nguy co xay ra sat 1& cao dé cd
cac bién phap thich hgp phong
tranh, hoac giam thiéu thiét hai.

e Di doi du an, nha ctra, cong trinh
ra khéi khu vuc dang xay ra sat |&
nguy hiém hodc cé nguy co sat 1&
nguy hiém; lap quy hoach, ké
hoach va phuong an di do&i dan
cu, cOng trinh trong vung sat I&
hoac cé nguy co sat |18 khéng
quy hoach, xay dung mdéi cong oy . Ly
trinh dan dung hodc bé tri dan cu Phoéng chéng satié

” - . , , (http://123.30.50.129/Data/images;
G nhiing vung ¢c6 nguy ca sat 6. http://bee.net.vn/dataimages)

e Kiém tra, ngan chan khai thac cat,
s6i, khoang san, xay dung céng
trinh, nha clra hoac thuc hién cac
hoat déng san xuat, kinh doanh
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trdi phép, sai phép lam anh hudng hodc gay sat |16 bg
sdng, b bién.

e Trong cay chan séng, trong cé mai bd séng, bd bién dé
han ché sat 18.

e Nghién cutu, ap dung cong nghé méi xur ly sat I& bo séng,
b bién.

b. Cdc bién phdp cong trinh

Bién phap xay dung ké phong, chéng sat |16 chi dugc ap
dung trong cac truong hop khong thuc hién dugc bién
phédp phi céng trinh, hodc c6 thé thuc hién dugc nhung
khéng dam bao hiéu qua, hodc da thuc hién cac gidi phap
phi cong trinh nhung sat I van xay ra va c6 kha nang gay
anh hudng nghiém trong dén cac déi tugng dé bi tén
thuang.

Viéc xay dung cong trinh phong, chéng sat I& phai tuan th
cac quy dinh cia phap luat vé xay dung, quan ly dau tu xay
dung céng trinh, quy chuan, tiéu chuan ky thuat chuyén
nganh va cac quy dinh phap luat khac c6 lién quan.Ud

89



Héi & DPdp vé BDKH

Cdu 95. Khi c6 ndng nong kéo dai thi can lam gi dé

bao vé suric khoe ?

e Tan dung nghi ngoi & nhiing nai thoang mat, c6 nhiéu
cay xanh, ao ho,

e Khi di dudng nén mac 4o chong nang- néng, che 6, doi
mua réng vanh,

e Trong nha can trong cay xanh phu hgp vdi vi tri, dién
tich, phong thuy,

e Phia ngoai nha nén trong nhiéu cay, ca nhing cay leo,
bam tudng dé han ché nang néng.Ud

& " - & DUNG cHo
& % *_" NHA KiNH
| BVA XE HOI
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Cdu 96. Chéng néng cho gia cam nhu'thé nao?

e Chudng trai thoang mat (nén  con/m2, ga 2-3 kg nhét 7-10
chon huéng déng nam, Igp con/m2. Néu qua nong co thé
mai chuong bang ngdi hodc la  tha ga ra vuan, géc cdy quanh
co). Nén chuéng sach sé, c6  chuéng.
phén che nang xung quanh,
hang ngay phun nudc |én mai
chuéng dé ha bat nhiét. Trong
chuéng tao hé théng théng
gi6. Xung quanh chuéng tréng
cay xanh tao bong mat.

e Tang stic dé khang cho gia cam
bang cach cho uéng Bcomplex
(dac biét la Vitamin C), chat
dién gidi. Phong bénh cho gia
cam bang cac loai vac-xin: Dich
ta, tu huyét trung... dé€ tang

e Nhot vat nudi véi mat do viua kha nang mién dich chong lai
phai vi du: d6i véi ga: uUm 50-60  céc loai bénh nguy hiém xam
con/m2, ga 0,5-1 kg nhot 20-30 nhap.

Nguén: baodaklak.vn
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a. Déi véi lon:

e Chuéng trai ap dung nhu doi
vGi gia cam.

e Mat d6 nudi nhot la 2 m2/con.

e Can tam cho lgn 1-2 lan/ngay,
cho uéng du nudc, tron
Bcomplex, chat dién giai (ddc
biét la Vitamin C) vao thuc an
dé giai nhiét.

Tiém phong day du céc loai vac-

xin: Ph6é thuong han lon con,

dich t3, tu huyét trung dé tang
kha nang mién dich.

Cdu 97. Chéng néng cho gia suc nhu'thé nao?

b. Déi vai trdu, bo, dé:

e Bu6i sang di chan tha sém: 6
gis tha, 9 gid vé; budi chiéu
chan thd mudn: 4 giG tha, 6 gio
vé chuéng. Nén budc & nhiing
ndi c6 cay xanh béng mat cho
trau, bd nghi ngai.

e Mat d6 nudi nhot doi vai trau
bod thit: 4 - 5m2/con, dé 1,8 - 2
m?2/ con.

e Cho uéng du nuédc, bé sung
Vitamin C.

e Nén tam chai cho trau bo 1-2
lan/ ngay dé giam nhiét cho co
thé va dinh ky vé sinh than thé,
phong chéng cac bénh ngoai
da bang thudc Dipterex,
Virkon...U

Chi @éng chéng nédng néng cho gia siic gia cdm
(http://files.myopera.com/RDSCPT/albums; http://lh6.ggpht.com;
http://www.heo.com.vn)
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Cdiu 98. Khi c6 ndng néng kéo dai cdn

lam gi dé bdo vé thay sdan nuéi?

e D6 véi nudi ca rubng: Can dam bao lugng nudc day
dq, trdnh nudc ro ri bang cach dam nén chat bg. Pao
muong va tao cac cho triing trong rudng lam naoi trd
an cho ca vao nhimng ngay nang néng kéo dai va
cling la noi tap trung cho ca an, thu hoach ca. Néu la
rudéng nho, dao mot cho triing, néu la ruéng to dao
2-3 cho tring G gilta rudng hodac ria rudng. Dién tich
chd triing chiém 2-3% téng dién tich rudng. Hé
thong muong hinh dau cong (+) hoac hinh chir nhat
dé ndi théng gilra céc ché triing. Muong réng 0,5m,
doésau0,4-0,5m;

e DGi vai ao, hé nudi ca, tdm can tay don sach sé, nao
vét bun, chi dé luong bun vira phai, sau dé phoi
nang day ao that ky trudc khi dua vao nuoi;

Nguén: s8.zetaboard.com
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e Phan boén can duoc U ky, lugng bon tuy theo diéu kién thai tiét va
chat nuéc ma diéu chinh cho thich hgp;

e Mat do ca, tdm tha ueng nudi, mat do tring ap khong nén qua day
dé dam bao méi truong du oxy;

e Cho c3, tdbm an nén ap dung bién phép 4 dinh: dinh chat lugng,
dinh s6 lugng, dinh thai gian va dinh dia diém. Néu thirc an hang
ngay thua phai vut bo;

e Trong van chuyén ca tdm phai chon thai tiét cé nhiét do thich hap.
Néu nhiét do qua cao, phai c6 bién phap xt ly ha nhiét khi van
chuyén. Nhiét d6 nudc chénh léch trong van chuyén khéng qua 2
- 50C. Déi véi ca, tdm ¢& 16n, nhiét d6 thay d6i khéng qua 50C. Doi
véi con gidng, khong qua 2-49C;

Thudng xuyén theo doéi su bién déi ciia méi trudng dé bom nudc
sach vao ao. Nén dung may suc khi dé kip thai bé sung éxy cho ao
uong nudi.d

Nguén: s8.zetaboard.com
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Cdu 99. Khi c6 rét dam, rét hai can bdo vé

gia stic nhu'thé nao?

e Khi nhiét do xudng dudi 120 C khéng cho tha trau bo
& ngoai déng. Dé trau bo tai chudng nudi dé ap dung
cac bién phap gitr am cho trau bo;

e Che chan chubng trai tranh gié lua. Trong chuédng
nén c6 chat don chuéng, thuong xuyén gilt nén
chudng kho rdo sach sé. Nhitng ngay rét cé kem theo
mua can tang lan thay chat dén chuéng dé trau bo
khéng bi lanh;

e C6 thé sir dung bong dién hay dét sudi cho gia suc
trong chudng nudi bang trau, mun cua, than cui;

e May ao gilt am cho trau bo bang cac loai bao tai, c6
bao tai gai la tot nhat. Dién tich may nén che chan
nhiéu phan than cla trau bo;

e Cho an du khau phan va can déi vé dinh duéng nham
nang cao suic dé khang cho trau, bo. Tang cudng cho
trau bo an thuc an tinh, giau dam, du vi tamin, cac
loai khodang, mudi an. B6 sung cho trau bo an cac
thiic an U nhu than cay lac, 1a san, ct khoai lang. Nén
cho trau bo an nhiéu biia trong ngay dé dam bao cho
trau bo khong bi doi;

e Cho an thém thic an 0 Uré: i rom kho vai Uré theo
cOng thuc: rom khd 100 kg, uré 4 kg, nudc sach 80 -
100 lit. U theo cdch hoa Uré v3i nudc tudi déu trén
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rodm U trong vong 7 - 10 ngay mdi cho trau bo an. Luu y tuyét
doi khong dugc cho con vat uéng truc tiép uré;

e Dam bdo cho trau bo udong du nudc, tot nhat nhiing ngay nay
cho trau bo uéng nuéc am cé hoa mudi véi luong khoang 5
g/100 kg thé trong;

e Thuc hién tot cac bién phap phong dich bang bién phap dinh
ky phun thuGc sat trung lén chudng trai, cac khu vuc xung
quanh chudng nuéi (mot so loai thudc sat trung thong dung
nhu Vikol, Halamit, Haniodin). X ly tot hé thong céng ranh,
thoat nudc thai, rac vui bét xung quanh chudng nuéi, trén cac
16i di d€ ngan chan cac loai vi khuan gay bénh xap nhap;

e Thuc hién tot viéc tiém phong véc xin phong chong cac bénh
truyén nhiém, theo hudng dan clia co quan thu y. Theo dai suc
khoé vat nu6i hang ngay, néu gia stc c6 dau hiéu bénh phai
bao ngay cho can bd thu y co sé.

S g
Chéng rét cho trdu bo (tintuc.xalo.vn, laichau.gov.vn, vnexpress.net)
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Cdu 100. Khi co rét dam, rét
hai can bdo vé cay trong thé

nao?

Déi véi cdy lua:

e Ngling cdy ltia xuan sém khi nhiét
do xudng dudi 15 do;

e B6n bd sung tro bép dé gilr am, tang
cuong kha nang chéng rét cho ma;

Chéng rét cho ma va liia méi cdy
e Lam vom che nilon dé chéng rét cho  (baohatinh.vn, vietlinh.vn)
ma, duy tri mdc nudc ruéng tu 1-2

cm;

Déi véi cdy khdc:

e DoI v&i mét s6 cay cong nghiép lau
nam nhu cay cao su, ca phé mdi
trong, dé giam tac hai cta rét va han,
can tang cuong ta goc; vuen uom
can che chan gio rét va phun nuéc la
vao sang sém dé gidm tac hai cla
suong muoi;

e SU dung phan hiiu cg, bén phan can
doi cling gilp cay trong co6 kha nang
chiu rét t6t hon;
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Cdu 101. Khi c6 rét dam can lam gi dé tém cd

nudi khéng bi chét?

a. Chon va chudn bi ao nuéi

e Ao chong rét cho ca tdm nhiing thang mua dong can chon
ao kin gid, c6 dién tich tir 1 - 2 sao, nam ngang véi hudng gio
Bac, dat pha cat ao sau ti 1,3 - 1,4m ddy it bun. Cé nguén
nudc sdng ngoi sach, cap va thoat nudc dé dang;

e Thang 10, thang 11 hang nam tat hét nudc, bat hét ca tap:
Ca ro, ca qua, don sach cay cé ven ba, boc bun lap hét hang
héc, duing 50 - 60kg véi bot/sao, réc khdp ao dé phoinang 1
- 2 ngay, diét hét con trung gay bénh cho ca, bén 16t
150-200kg phan/sao ao. Thao nudc vao sau 1,2 - 1,3m dé
sau 7 - 10 ngay tha ca giong vao nudi;

b. Tha giéng va nuéi chéng rét

e Cac giong can dugc nudi chéng rét la ca ré phi don tinh, ca
chim trang, tdbm cang xanh. Day la nhiing giong mai nhap
vé nudi & Viét Nam nén kha nang chiu rét con kém. Khi nhiét
dd xuéng 8 - 120C kéo dai, ca khong chiu ndi sé chét;

e Cac loai c3, tom trén, bao gobm mot s6 nhap vé cham nubi
uong con nho, moét sé cho dé vu thu ca méi uong, mot s6
loai ca nudi thit chua dat yéu cau xuat khau déu can duoc
dua vao ao nudi chéng rét;
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e Ca dua vao ao nudi phai dugc tuyén chon nhiing con khée manh,
déu con, khéng xay xat, bénh tat dé tranh lay bénh sang ca dan.
Trudc khi tha, can tdm ca trong nudc mudi 3 phan nghin trong
vong 2 - 3 phut;

e Mat do tha véi ca r6 phi don tinh, ca chim trang ¢& ca 300 — 400
con/kg thi tha 5.000 - 10.000 con/sao Bac Bo. Thai gian tha vao cudi
thang 10, dau thang 11. Néu tha lan hai loai trong cing mét ao thi
ty 1& 1a 70% r6 phi don tinh va 30% ca chim trang. Néu ca to thi mat
do tha thua hon;

¢. Chéng rét va chdm séc cd
e DE chdng rét cho ca ¢o thé ap dung 2 phuong phap:

= Che ao bdng nilon, ca dua vao ao chong rét van cham soc cho
an binh thudng theo dinh ky vao budi sang va chiéu dé ca béo
khde tang kha nang chdéng rét. Sang thang 12, thang 1 troi rét
dam, dung tre lam gian trén mat ao che phu nilon kin dé tang
kha nang gilt nhiét d6 cho ao;

= Lam sot cho ca tranh rét. Tao mot géc sdu & phia Bac ao chéng
rét cho ca, dung cac sot dan bang tre 1y ram ra dugc phun sat
tring bang nudc voi, phaoi that kho an day vao sot cam coc dim
xuong day ao, Uc trgi rét ca chui vao tranh rét;

e Khi nudi ca trong ao tranh rét, can giltr muc nudc sau ti 1,4 - 1,5m.
Mat ao tha beo tay che phu khodng 2/3 dién tich ao. Dung sao
ngan cho béo & phia Bac dé chan gio;
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Chéng rét cho tém (vattunongnghiep.com);
Tang cuong thirc an tinh cho ca
(anova.com.vn)
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e Ca nudi nhitng ngay am hodc
budi trua trdi ndng can cho ca
an, lugng thidc an phai tuy
thudc vao suic an ma tang hoac
giam dé ca khoe manh, c6 kha
nang chong rét;

d. Thu hoach ca dua ra nuébi
thanh cad thit

Vao cubi thang 2 chuén bi sang
mua am can thu hoach ca tom
gidbng nay bang cach kéo ludi
hoac tat can thu hoach ca tom
gidng nay dua ra ao hé da chuan
bi nudi thanh ca thit;

VGi ky thuat chong rét trén, vu
rét ndm 2003 nhiét do xudng
thap 8 - 120C kéo dai ti 7 - 10
ngay. Tuy nhién, nhiéu gia dinh &
Bic Ninh da gitt dugc dan ca
gidng chim trang nuodi cho nam

sau..d



V. GIAM PHAT THAI KHI NHA KINH

(GIAM NHE BIEN POI KHi HAU) k

Cdu 102. Thé nao la gigm
nhe BDKH?

Giam nhe BDPKH la thuc hién cac
hoat ddng nham giam muc d6 hoac
cudng d6 phat thai KNK va tang
cudng cac bé hap thu KNK.L

Cdu 103. Nang luong sach

gom cdc logi nao?

La nhitng ngudn nadng lugng khong
hodc it phat thai KNK khi s dung:
nang lugng mat troi, nang lugng gio,
nang luong thay triéu, nang luong
dia nhiét, nang lugng thuy dién,
nang luong sinh hoc...d

http://www.seilar.vn
http://athenadr.files.wordpress.com
http://Ih3.ggpht.com
http://www.lijunoilacnepimple.com
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Cdu 104. Nguoi ddn
c6 thé sir dung cdc

nguén ndng luong
sach nhu'thé nao?

Céac gia dinh c6 thé sir dung
binh dun nuéc néng bang
nang luong méat troi. O
mién nui s dung nang
lugng thay dién, dung
nang lugng ngudn nudc dé
gia gao nhu guédng
nudc...d

Cdu 105. Loi ich cua viéc su
dung nang luong sach la gi?

Khéng hoac it phat thai KNK (giam
nhe BDKH), bao vé méi trudng, gia
ré...d
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Cdu 106. Ham Biogas la gi?
Co nhimg loi ich gi?

dm khi Biogas duoc diing dé
xur ly chat thdi chdn nuéi va
tao ra khi gas phuc vu san
xudt va sinh hoat. Ddy la mét mé hinh
vira giam phdt thdi KNK tir phdn gia
stic, gia cam vira xir ly 6 nhiém méi
truong do nguén chdt thdi chan nudi
tao ra, vira dem lai hiéu qua kinh té
thiét thuc. Pdc biét nhirng hé chdn
nuéi gia suc gia cadm tdn dung duoc
nguén chat thai va triét tiéu mui héi

Nguyén ly: Chat thai tir chuéng nuoi
trang trai hay xi nghiép ché bién sé
dugc thu gom theo hé thong vao cac
ham Biogas kin (xay bang mot sé loai
vat liéu chéng tham). Tai day lugng vi
khuan gay hai trong phan va chat thai
chan nu6i bi phan hdy thanh khi gas
Va nuac.

Cdc logi bé Biogas
http://3.bp.blogspot.com;http://4.bp.blogspot.com
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Loi ich thu duoc tir hdm Biogas: Lugng khi gas tl bé c6 thé lam chat
dot cho cac gia dinh, cho cac co s& nhé va viia. Thém vao dé, nudc
thai clia hé thong da diét hét 99% triing giun san, tan dung lam phan
vi sinh hodc tudi rau sach. Hdm Biogas con mang lai phan bén an
toan cho canh tac, han ché cén trung phat trién va sinh truéng, qua
dé giup giam dich hai tir 70%-80%, bao vé suic khde ngudi ndbng dan.
Nhu vay c6 thé thay, khi gas tir ham Biogas la hoan toan binh thudng
va khéng hé anh huéng gi téi sic khde con nguai. Hién ham bioga
da dugc trién khai xay dung réng rai & cac tinh thanh tur Bac vao
Nam.d

Cdu 107. Bép cdi tién la gi?

ép cai tién la bép déd duoc
B thay déi cdu tric, hinh dang,

kich thudéc so vdi bép thuong
diing, véi muc dich khi sir dung tiét
kiém duoc nhién liéu (cui, rom ra,
trdu...), dun ndu nhanh hon, giam
phdt thai KNK va mang lai cdc loi
ich khdc vé méi trudng.

Co nhiéu loai bép cai tién khac nhau,
phU hop cho tung diéu kién, déi
tugng, quy moé va muc dich s dung.
Loai don gian nhat duoc cai tién tu
loai bép dun théng thudng trong cac
ho gia dinh ndng thon hién nay (xem
hinh)

o - il ey
~ S R o
4 )
R
" ¢

Bép thuéng (vuontaoxanh.vn...)
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Cdu108. Bép cdi tién c6 nhiing tién

ich gi?

e Dé nhom, bat Ia;
e C6 thé st dung nhiéu loai chat dot khac nhau;
o Tiét kiém chat dét (40- 60% chat dot);

e C6 nhiéu dién tich bé mat nau (2, 4 chd nau so
véi 1 & bép truyén théng);

e Nudc s6i nhanh hon va c6 thé gilr s6i ca ngay;

e Gilf nhiét hon, béi vay bép cai tién nau nhanh
hon va ndu nhtr hon (dac biét la cam lon);

Loi ich vé mat méi trudng va chéng BDKH:
e [t tro bui;

e [t nho xoong;

e [t hodc khéng c6 khéi bay vao nha;

e it bui ban;

e [t nguy co hda hoan;

Tuy nhién & mién nui, bép it c6 hiéu qua dé susi
am vé mua déng.4d
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Cdu 109. Tréng ring va tréng cdy

phan tdn mang lai nhiing loi ich gi?

e Cung cap cac san pham cho dai séng;
e Tao bau khéng khi trong lanh (14 phéi xanh);

e Hap thu va luu trt cacbon (CO5) lam gidm nhe
BDKH;

e Rung phong hé giam nhe tac hai cta thién tai,
bao vé ngudn nudc, han ché xéi mon, bao vé dg,
bdo vé moi trusng...d

Cdu 110. Thé nao la cdc bé hdp thu

cdcbon?

La cac hé théng tu nhién (ring, dai duong) hoac
nhan tao hédp thu va luu trr dioxit cacbon (CO5) tu
khi quyén.

Rung (cay xanh) trong qua trinh quang hop hap
thu CO- trong khong khi nén con dugc goi la bé
hap thu cacbon.d

.50 T2 http://images.dvt.vn
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Cdu 111. Bé chia cdcbon la gi?

acbon hay cacbon

dioxit dugc chua

trong cac dai
duong, dat va rung (bé
chia tu nhién) hoac dudi
mat dat trong cac mé dau,
khi, cac via than va mé
mudi da bi khai thac can
kiét (b€ nhan tao) la cac
bé chua cacbon.

Cay xanh luu gilr cac san
phdm quang hop trong
cac b6 phan cta no6 (than,
ré, 13, hoa qud) va vi thé
dugc goi la bé chua
cacbon. Khi riing bi mat
hay suy thoai, mét phan
hay toan b cac bd phan
nay cua cay sé bi phan hay
thanh CO, hodc CHy va

phat thai vao khi quyén.d e T
Rimg (cdy xanh) la bé hdp thu va bé chira cdcbon
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Cau 112. Cay
xanh co lién

quan gi téi
BDKH?

Cay xanh, nhat la
rung co lién quan
chat ché vdi
BDKH. Mot mit,
khi riing bi mat
hay suy thoéai sé
phat thai KNK,
gép phan gay ra
BDKH (t&i 20%).
Ngugc lai, rung
(cay xanh) lai la bé
hdp thu, bé chua
cacbon, gop phan
quan trong trong
giam nhe BBKH.U
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Cdu 113. Ngoai tdc dung giam nhe
BDKH, rung dem lai nhiing loi ich
gi cho tu’'nhién va con nguai?

http://www.zastavki.com

ucoc coi la mot trong cac nguodn tai
nguyén thién nhién, ritng cung cap
nhiéu san vat phuc vu cudc séng,
nhu: g0, cli dot, nhua cay, nguyén liéu lam
gidy, cay thudc, mang... Riing gép phan duy
tri chat lugng va ngudén nudc sach. Hon 34
lugng nudc sach trén Trai dat bat nguodn tu
ring. Chat lugng nudc suy giam cung véi su
suy giam chat lugng va dién tich che phu
cla ring. Cac thién tai nhu 10 lut, I& dat va
thodi héa dat da gay ra nhiing tac dong
nghiém trong t&i cudc sdng clia con NQUG
va cac sinh vat trén Trai dat. Ring con tao ra
cac gia tri van hoa va tinh than; tao ra cac
cam hung cho sang tac nghé thuat, du lich
sinh thai...d




http://www.travinh.gov.vn |

Cdu 114. Rung phong hé cé tdc dung gi?

trng phong hé la rung

duoc xdy dung va phdt

trién cho muc dich bdo vé
va diéu tiét nguén nuéc, bdo vé
dat, chéng x6i mén dat, han ché
thién tai, diéu hoa khi héu, béo
dam cdn bdng sinh thdi va an
ninh méi truong.

Rung phong hé duoc phan
thanh cac loai la:

e Riing phong hé dau nguén: cé
tac dung diéu tiét nguén nudc
cho cac dong chay, cac hé chua
dé han ché G lut, gidm x6i mon,
bao vé dat, ngan su boi lap long
song, long ho6. Cha yéu la
nhitng noi doi nui c6 d6 déc
cao, yéu cau doi vai riing phong
hé dau nguén phai tao thanh
vlng tap trung c6 cau tric hon
loai, nhiéu tang, c6 do che phu
clatanrung la 0,6 tr& lén;

e Riing phong hé chdn gid, chdn

cdt bay: chan gio hai, chéng cat
bay c6 tac dung phong ho
noéng nghiép, bdo vé cac khu
dan cu, cac khu dé thi, cac vung
san xuat, cac cong trinh khac;

Rirng phong hé chdn séng, ldn
bién: c6 tac dung ngan can
song, chéng sat 13, bdo vé cac
cdng trinh ven bién, tdng dé
béi tu phu sa, m& réng dién
tich bai béi ra bién, han ché
xam nhap madn vao noi déng,
bao vé va phat trién bén viing
nguon lgi thay san;

Rung phong hoé bdo vé moi
truong sinh thdi: c6 tac dung
diéu hoa khi hau, chéng 6 nhiém
moi trudng trong cac khu dan
cu, khu dé thi, khu du lich.d
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Cdu 115. Riing ngdp mdn c6 vai tro nhu' thé

nao trong giam nhe thién tai va BDKH?

ung ngap mdn (RNM) thuéc loai ring phong hé
chdn séng, Idn bién, cé vai tré rdt I6n trong viéc bdo
vé déi ven bién, han ché xém nhdp man, cdi tao méi
truong sinh thdi va bdo vé nguén lgi thuy san. RNM du'oc vi
nhu Id chdn xanh bdo vé viing cira séng, cia bién, bdo vé
dé bién, bdo vé didt béi, chéng x6i 16, han ché tdc hai cia
gié bdo, séng than.

Vi vdy, can c6 nhing giai phap thich hgp nham day manh
viéc bdo vé, khoi phuc va phat trién hé sinh thai RNM, su
dung hop ly RNM theo huéng phat trién bén viing, ddm bao
cac chidc nang phong ho cua ring va tinh da dang sinh hoc
cta hé sinh thai RNM, dap Ung cac yéu cau phat trién kinh té
xa hoi va bao vé méi trudng vung ven bién.d

| it LN AR T |4 AN D

Riing ngdp mdn, I chén xanh bdo vé viing b bién http://ttvnol.vemedia.vn
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Cdu 116. REDD la gi?

rong cuéc chién chéng BPKH, tro thu
Td‘éc luc cia con ngudi la rirng, noi luu

trit va hdp thu khi thai CO5 - tdc nhdn
gdy ra BDKH. Trudc tinh trang rung bi phad
ngay cang nghiém trong, ddc biét & Chdu A
va Chdu My La tinh, Lién Hiép Quéc da thiét
ldp chu'ong trinh cdt giam khi thdi CO 5 théng
qua viéc ho tro cdc nudc nghéo bdo tén ring.
Sdng kién nay mang tén la REDD (Reduced
Emission from Deforestation and Forest
Degradation in Developping Countries),
nghia la: Giam viéc phdt thai khi gdy hiéu
trng nha kinh do mdt rirng va suy thodi riing
& cdc quéc gia dang phdt trién.

Sang kién REDD dugc dua ra tai Hoi nghi lan
thu 11 clia cac bén tham gia Cong udc khung
cla Lién Hop Quéc vé BBKH (UN-FCCC) duoc
t6 chuc tai Montreal, Canada ndm 2005. Pén
thang 12.2007, tai H6i nghi lan thi 13 dién ra
tai Bali, Indonesia, cac bén da thong qua Ké
hoach Hanh dong Bali, trong dé c6 dé xuat 16
trinh xay dung va dua REDD tr& thanh mot co
ché chinh thuiic thudc hé thong cac bién phap
han ché BDKH trong tuong lai.4d
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Cdu 117. Chuong trinh REDD
Lién Hiép Qudc tai Viét Nam (UN-
REDD Viét Nam) la gi?

va Lédm Péng la dia phuong duy

U nhdt duoc chon trong giai doan 1, c6
tri gid gan 4,4 triéu DO LA MY - do Chinh
pht Na Uy tai tro. Theo B6 NN&PTNT, trudc
madt tai hai huyén Ldm Ha va Lac Duong
cua tinh Lam Poéng, ciing véi viéc chia sé loi
ich c6ng bang, UN-REDD ciing sé tién hanh
cdc hoat déong ndng cao ky nang chuyén
mén vé theo doéi va ddnh gia trir luong
cdcbon ctia riing va nhén thirc vé REDD cho
ngudi ddn cua hai huyén nay. Chuong trinh
UN-REDD pha 2 c6 téng kinh phi thuc hién
la 100 triéu DO LA MY do chinh phi Na Uy
tai tro théng qua UN-REDD va bt ddu trién
khai ta'thdng 8 - 2011.

N-REDD duoc trién khai tai Viét Nam

Muc tiéu cta chuong trinh UN-REDD giai
doan 2 la viéc van hanh chuong trinh chién
lugc REDD quéc gia, cac co ché diéu phoi va
cac giai phap.., nham hudng téi quan ly
ring bén viing thi nghiém tai 6 tinh c6 do
che pht riing 16n va la dai dién cho cac vung
sinh thai khac nhau nham nang cao cong
tdc quan ly tai nguyén ring bén viing
hudng téi muc dich giam thiéu phat thai
KNK do pha riing va suy thoai ring.d
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RUMNG VA TAC DONG CUA RUNG BOI V01 BIEN DOI KHi HAY
FOREST AND ITS IMPACT TO CLIMATE CHANGE

UN-REDD
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VAIREDD

'rn&éu.
N
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Phu nir va nam giéi chiu tdc déng khdc nhau nhét dinh do BPKH:
a. Tdc ddng vé stic khoé

Su' phdn biét déi xua gidi trong phdn bé nguén luc, bao gém cd khia
canh dinh duéng, thuéc men, cé6 thé ddt cdc em gdi va phu nir vao
nhiing nguy co I6n hon nhiéu so véi cdc em trai va nam gidi.

e Khi xdy ra thién tai, thdm hoa méi truéng, phu ni thudng dugc
tréng cay dé cham sdc nhiing ngudi dau 6m. Viéc cham soc nay sé
han ché thoi gian cla phu n( trong hoat ddng tao thu nhap. Diéu
nay con di d6i vai viéc chi phi thuéc men tang cao do ém dau, lam
tram trong thém muc ngheo doi. Do d9, cling lam gidm su déng
gop cla phu ni véi xa héi - ddng thoi gidm ca su tham gia vao qua
trinh ra quyét dinh.

e Thém vao do6, phu n{ cling la lao dong chinh, thudng phai dam
nhan viéc cung cadp nudc va chat dot dung trong gia dinh, ¢ khi
phai di rat xa, khién ho chiu thém suiic ép, mét moi va cang thang.

e Phu n{f thuong gap phai nhitng rao can vé tiép can vai dich vu
cham soc suic khoé do thiéu kha nang kinh té€; va do ca nhiing can
trd van hod, han ché viéc di lai nén cling khién cho ho khé khan
hon trong tim ki€m dich vu stic khoé.

e An ninh luong thuc va nhiing ca héi sinh ké bi de doa c6 thé gay
nhiéu cang thang cho nam gidi, bdi ho luén dugc mong dai phai la
ngudi dam bao kinh té cho gia dinh. Nam gidi, khac véi n(, lai
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khong cé théi quen tim kiém su gitp d& doi véi nhiing van dé tam
ly. Bay la su khac biét gidi trong viéc cham séc suc khoé gitta nam
va ni. Sau cac tham hoa xay ra do BDKH, su cang thang con Ion
hon nhiéu, nhat la & nhiing noi cac gia dinh phai di doi va song tap
trung trong cac khu tam cu. Tinh trang dong nguoi, thiéu khéng
gian riéng va toan b sinh hoat binh thudng bi pha v, dé gay ra
thai d6 gian dir, cang thang va bao luc. Trong béi canh &y, phu nir
va tré em la nhiing ngudi dé bi ton thuong nhat.

b. Tdc dong trong néng nghiép:

Mcdic dii nir gi6i va nam giéi @ néng thén cé vai tré bé sung cho nhau
trong viéc dam bdo an ninh luong thuc, nhung van thuéng thdy
phu nir cé vai tro I16n hon trong viéc quan ly nguén tai nguyén thién
nhién va dam bdo dinh duéng.

Phu n{ luén ganh vac tat ca cac khau, ti nudi trong, ché bién, dén
tiéu thu cac san pham luong thuc va cac tai nguyén thién nhién khac.
Dong thai ho lai lo toan ca nhiing viéc chdan nubi gia suc, gia cam,
lam vuon, tim kiém chat dét va nguon nudc sinh hoat.

Su tham gia ctia phu n{ trong hoat ddng ndng nghiép la rat pho bién
3 moi dia phuong, moi cong dong tdc nguadi, moi quéc gia. Chinh vi
thé, ho cling bi tac dong nhiéu nhat tu BDKH. Ho dong thai ganh ca
trach nhiém thich Ung véi BPKH, trong dé cé ca viéc tim cach thay
thé dé nuédi séng gia dinh minh,

c. Tdc déng trong viéc st dung va quan ly ngudn nuéc:

Né6i chung, phu nir luén la ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc
cung irng luong nuéc sinh hoat cho gia dinh, trong dé gém cd nu'éc
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danh cho chdn nuéi nhé. Nam giéi thuong dam nhiém viéc thuy loi,
tuéi tiéu, nudc cho dan gia stic I6n hay trang trai theo kiéu céng
nghiép. Su’ khdc biét vé vai tro, trach nhiém nhu thé quy dinh phu
nir va nam giéi cé6 nhirng nhu cdu va uu tién khdc nhau lién quan
dén s dung nuéc.

Trong béi cdnh BDKH toan cau, dugc du bao dén ndm 2025 rang 2/3
dan s6 Thé gidi sé bi thiéu nudc sinh hoat. BDKH cling dan dén su gia
tang lut 16i va gidm chat lugng nuéc. Nhitng diéu nay tac dong dac
biét tiéu cuc dén phu nir, bai vai tro quan trong ctia ho gan véi su
dung nudc va nhitng nguy co ddc thu khi cé nhirng tham hoa xay ra.
G nhiing khu vuc dé bi kho han, bi sa mac hod, thai gian tim va van
chuyén nudc vé sé phai tang l1én. Nhu thé, phu ni va tré em (chi yéu
la cdc em gai) sé phai vat va hon.

Nhi{rng con mua Ién va lut 16i thuong xuyén dugc du doan la két qua
clia BPKH, cling sé lam tang thém ganh nang cong viéc cta phu nl
bdi ho sé phai danh nhiéu thgi gian hon dé di lay nuéc, dé don dep
va cham séc nha clra sau méi dot thién tai. O thanh thi, viéc di lay
nudc cling vat va vi: Phu nir phai diing dgi hang gio & voi nudc cong
cdng. Do d6, mudn tang ty lé cac bé gai dén truong cling nhu giam
nguy cd phu n{ bi tan cdng, moét trong nhiing can thiép co ban can
lam la: cung cap nguén nuéc sach day du dé giadi phong thaoi gian
cho phu n(.

d. Tdc déng doéi véi viéc lam:

Su' chénh léch giita nam va nir vé thu nhdp tén tai trong phéan Ién 6
cdc nganh nghé, viéc lam, bao gém ca nhiing viéc lam phi chinh
thuc va tu' tuyén dung .

115



Héi & DPdp vé BDKH

Phu n( chiém da s6 trong linh vuc phi chinh thuc, noi thuong chiu
tac dong té hai nhat clia nhitng tham hoa hay nhiing cu séc do
BDKH. Diéu nay ciing lam tang su ti€p can vén da khéng binh dang
cUa phu nir d6i véi cac nguodn luc va lam giam kha nang cda ho trong
viéc duong dau véi cac su kién, tham hoa hay trong viéc thich (ng
vGi nhing diéu kién thay déi.

e. Nhitng tham hoa lién quan dén BDKH:

Bdt binh dang gidila mét yéu té cha dao gdy ra tinh trang dé bi tén
thuong cua phu nir trong truéng hop tham hoa xay ra.

e Phu n{t dé bi ton thuang do rat nhiéu yéu t8, bao gém ca nhing
khac biét trong qua trinh xa héi hod, ncgi ma cac em gdi khéng duagc
trang bi cac ky nang gidbng nhu cac anh trai va em trai cila minh, vi
du, con gai khong dugc hoc va khéng dugc khuyén khich baoi 16i
hay treo cay.

e Bat binh dang gidi cling c6 thé tré nén nghiém trong han trong
giai doan sau tham hoa.

e C6 bang ching cho thay phu ni{ va tré em gai dé tré thanh nan
nhan cda bao luc gia dinh va bao luc tinh duc sau khi c6 tham hoa
thién nhién (do BDKH), dac biét la trong nhiing gia dinh phai di d&i
va séng tap trung & nhing khu nha ctu trg khan cap, noi ma ho
hoan toan khéng co su riéng tu.

g. Tdc déng trong vdn dé di cu:

Di cu sé tang lén cung véi su gia tang clia BDKH, tham tri doi véi
nhém dan cu vén chua bao gi¢ phai di cu. Ho budc phai rai di vi moi
trudng séng da bi pha hoai ndng né b&i BDKH.
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Vi nam gidi, khi
phai di cu vi céng
viéc, déng gop cla
ho vao thu nhap cé
thé khoéng nhiéu,
nhung viéc vang
mat cda ho lai lam
tang ganh nang cho
nhiing ngudi & nha,
thuong la phu n(,
nhiing ngudi da tré
thanh chd ho thuc té
cla gia dinh va dang
dam nhan vai tro cla
nam gidi trong san
xuat nong pham,
cbng thém Vviéc
dong ang vén ho
van dang lam va biét
bao cong viéc noi
trg nda.d

Cau119 . Tai sao lai co su tdc

déng khdc nhau vé giéi cia
BDKH?

Vi: Phu nit va nam gidi co su’ khdc nhau
trong viéc tiép cdn véi nhitng nguén luc
tu' nhién va xa héi.

e Vai tro clia phu nir thuong la hé trg, sinh
san, lam viéc nha, tham gia cong viéc
cong dong dia phuong nhiéu hon la
trong linh vuc céng. Phu ni thuong
ganh nhing vai tro/trach nhiém it duoc
moi ngudi dé€ y, nhin nhan thay, khac véi
nhitng vai trd ma nam gigi dadm nhiém.

e Phu n( thuong hudng muc luong thap
hon nam. Biéu nay khién cho ho tré nén
dé bi tén thuong khi méi trudng lam
viéc bi thay d6i do tac dong clia nhiing
yéu to6 khach quan, trong dé co
BBKH.L
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Cdu 120. Vai tro cua phu nir trong ting

phé véi BDKH nhu'thé nao?

Phu nirkhéng chila nan nhén cia BDKH, ma con la nhén té tich cuc
dé giam thiéu va thich irng véi né.

Nhiing kién thic va ky nang ma phu nit dang s& hitu can dugc s
dung tich cuc trong nhiing chién lugc giam thiéu tac nhan gay BDKH
cing nhu tham hoa va chién lugc thich ng véi BDKH. Nhiing trach
nhiém ma phu nl dang ganh vac trong gia dinh va cong dong, véi tu
cach la nhitng ngudi quan ly nguon luc tu nhién, da dat phu nr vao
vi tri ludn phai dua ra nhirng chién lugc sinh ké dé thich ing véi moi
bién d6i moi trudng.

Mdc dau vay, phu nir van cé xu huéng bi diing ngoai viéc ra quyét
dinh vé nhitng van dé lién quan dén phat trién bén viing, trong dé
c6 BDKH. Chinh diéu nay da han ché phu nr ddng gép nhiing quan
diém va nang luc dac biét ctia ho trong ting phé véi BOKH.U

: v X -I‘ "&‘: 4'.: . 3 4 ‘,.. ~ i
tintuc.xalo.vn
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Doan dai biéu Viét Nam tai Héi nghi Lién Hiép Quéc vé BOKH
(COP 16) tai Cancun, Mexico, 2010

Nhan thuc ré tac dong ctia BPKH, Viét Nam
da sém tham gia Cong udc Khung ctia Lién
Hiép Quodc vé BDKH (UNFCCC) ndm 1992,
Nghi dinh thu Kyoto (KP) nam 1998.

B6 Tai nguyén va Ma&i trudng (TN&MT)
dugc giao lam ca quan dau méi ctia Chinh
phu Viét Nam tham gia va thuc hién UNFC-
CCVAKPQ
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Cadu 122, Viét Nam da c6
cdc hoat déng gi dé ciing

voi cdc nudc chéng lai
BDKH?

hinh pha da ban hanh cdc
c Chi thi, Quyét dinh, Nghi

quyét giao B6 TN&MT va
cdc Bo, nganh, dia phuong cé lién
quan trién khai thuc hién cdc cam
két qudc té dé cung thé gi6i chéng
BDKH.

Trong thdi gian qua, Viét Nam da
tham gia nhiéu hoat déng cla khu
vUuc va toan cau vé BDKH va cé quan
hé hop tac thudng xuyén véi Ban
Thu ky UNFCCC, Ban Chap hanh
Quéc té vé Ca ché phat trién sach
(CDM, KP), Ban lién Chinh phl vé
BDKH (IPCC), véi cac nudc va cac td
chiic quoc té vé cac van dé co lién
quan. Viét Nam cling da trién khai
mot s6 chuong trinh nghién ctu, du
an vé BbKH, CDM ¢6 két qua.

Hién nay, Viét Nam dang khan
truong thuc hién Chuong trinh
muc tiéu quoc gia Uung phd véi
BDKH trén pham vi toan quéc.d
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Hoi & Pdp vé BDKH

Chuong trinh muc tiéu quéc gia Ung phé véi BPKH clia Viét Nam
dugc Tha tuédng Chinh phd ky va ban hanh ngay 12.12.2008.

Chuong trinh c6 9 nhiém vu co ban:

» Danh gia muc d6 va tac déng ciia BDKH & Viét Nam;

» Xac dinh cac gidi phap ung phé véi BDKH;

» Xay dung chuong trinh khoa hoc cong nghé vé BDKH;

» Tang cudng nang luc td chic, thé ché, chinh sach vé BDKH;
» Nang cao nhan thuc va phat trién nguén nhan lug;

» Tdng cudng hgp tac quoc té;

» Tich hgp van dé BDKH vao céc chién lugc, chuang trinh, quy hoach,
k& hoach phat trién kinh té-xa héi, phat trién nganh va dia phuong;

» Xay dung cac ké hoach hanh déng cla cac Bo, nganh va dia
phuong ung pho véi BDKH;

» Xay dung va trién khai cac du an ctia chuong trinh.ld

"i¥ CHINH PHU

Cuéc hop ctia Ban chi dao Chuong trinh (moitruongxanh.org.vn)
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Héi & DPdp vé BDKH

Kich ban BPKH va nudc bién dang cua Viét Nam dugc ban hanh vao
thang 6 nam 2009;

Theo kich ban trung binh (B2) thi:

Vao cudi thé ky 21, nhiét d6 & nuéc ta c6 thé tang 2,3°C so véi
trung binh thgi ky 1980-1999;

Muc tang nhiét d6 dao déng tu 1,6 dén 2,8°C;

Nhiét do & cac vung khi hau phia Bac va Bac Trung Bo tang nhanh
han so véi nhiét dé & cac vung khi hau phia Nam;

Nhiét d6 mua dong tang nhanh hon nhiét d6 mua he;

Tong lugng mua nam va lugng mua mua mua & tat ca cac vung khi
hau déu tang; trong khi dé luong mua mua khé cé xu huéng giam,
dac biét la & cac vung khi hau phia Nam;

Vao gilia thé ky 21 muc nuéc bién c6 thé dang thém khoang 30cm;

Dén cudi thé ky 21 muc nudc bién cé thé dang thém khodng 75cm
so vdi thai ky 1980 - 1999; Theo do, néu muc nudc bién dang 75cm
thi 19% dién tich déng bang séng Clu Long sé bi ngap.d

i _.:h:“.;.( ==
B -

P’. il ﬂﬂtr

Kich ban B et

BIEN 61 i i, NUd BIEN Dig ”3 T

Kich bdn BDKH va nudc bién ddng (dnh trdi - B6 TN&MT, 2009) va bdn do
ngdp ciia DBSCL theo kich bdn trung binh ( khi nudc bién ddng 75 cm)
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50 la mét chién dich toan cdu
cia mét mang luéi tap hop
nhitng cd nhén tin tuéng rdng

cdn giam néng dé6 CO, trong khi

quyén dén 350 phdn triéu bdng
cdch giam phdt thai va tang muc
hdap thu CO, théng qua cdc qud
trinh tu nhién. Chinh vi vay, mét
chién dich mang tén 350.org da
duoc trién khai trén pham vi toan
cdu va ldy ngay 24 thdng 9 hang
ndm la Ngay Quéc té Hanh déng vi
BDKH” véi muc tiéu:

Nang cao nhan thuc dua trén cac

Hiép udc Qudc té dé dat ducgc muc
tiéu 350 phan triéu cho khi CO-;

Két ndi hang tram t6 chuc thuc
hién tam nhin nay dé c6 mot thé
gisi phat trién bén viing hon;

24

SEPT
2011

ﬁ » ogégo » ’l\h

Z.nam
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» K&t ndi cac ban véi nhiing ngudi khac trong cong dong
va trén toan cau, nhiing ngusi dang thuc hién hoat déng
nay;

» Cung cap cac ngudn va cong cu trén Internet dé két ndi
dé dang;

» Noi hoat déng 24/9 clia ban véi hang ngan hoat dong
khac tai cac dia diém biéu tuong trén thé gidi;

» Si'c manh don bay cGia ngay 24/9 sé dugc chuyén tai dén
cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha lanh dao déi
vGi van dé BDKH;

Nam 2011, chién dich 350 c6 tén la Ngay Hanh tinh Chuyén
déng, da c6 hon 170 qudc gia va vung lanh thé cing tham
gia, gan 2.500 su kién véi thong diép hudng dén s dung
ngudn nang lugng xanh.4

R B
http://ecomovilidad.net
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Cdu 126. Nadm 2011 chidng ta dé té chirc Ngay

Qudc té hanh déng vi BDKH nhu'thé nao?

dm 2011, Chién dich “Hanh tinh chuyén déng - Moving
N Planet 24/09/2011” duoc phdt déng trén pham vi ca nuéc
véi su diéu hanh ctia Ban Chi dao chung va hon 2000 tinh
nguyén vién, nham kéu goi su giam su phu thuéc cua con ngudi
vao nhién liéu héa thach bdng cdch di xe dap, di bé va cdc hoat
déng it phdt thai.

Ngoai ra, “Hanh tinh chuyén déng” con két nSi chubi cac hoat dong
dia phuong thanh mét lan séng toan cau, nham kéu goi lanh dao cac
quoc gia cét gidm phat thai CO, xuéng muc 350ppm. Da c6 rat nhiéu
su kién dugc t6 chiic: tap hudn vé BPKH va giup d6 cac vung dan cu
truc tiép bi anh hudng tai khu du lich sinh thai Can Gig, TPHCM;
chién dich truyén thong “Thdng hanh déng vi mau xanh hoc dudng;’,
chién dich “Mdi trdng-Tudng xanh” (kéu goi son mai nha mau trang,
tréng cay leo tudng dé gidam nhiét do trong nha, tiét kiém nang
luang), chién dich “Khéng 6ng hat’, van ddng ngudi dan di xe dap, di
bd trong ngay 24-9-2011; 1& hoi "Nghé thudt chuyén déng vi khi
hdu”..1

i .;:A!§ ~ 7 i

e e

Thethao.tuoitre.vn mobi.tuoitre.vn
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io Trdi dat la mét su’ kién quéc té hang nam do Quy Quéc té

Bdo vé Thién nhién (WWF) khuyén cdo hé gia dinh va co s&

kinh doanh tdt dén dién va cdc thiét bi dién khéng dnh
huéng Ién dén sinh hoat trong mét gio déng hé vao lic 8h30 dén
9h30 téi (gio dia phuong) ngay thia bay cuéi cling cua thdng ba
hang nam.

Muc dich clia su kién nay nham dé cao viéc tiét kiém dién nang va vi
vay lam gidm lugng khi thai didxit cacbon, mot khi gay ra hiéu dng
nha kinh va nham danh thuc su cht y cla moi nguci doi véi bao vé
maoi trudng.

Viét Nam da tich cuc huéng Ung phong trao nay. Hién nay da c6 haon
30 tinh thanh, hang ngan doanh nghiép trong cd nudc dang ky
tham gia Gid& Trai dat..d

Huéng iing gié Trdi dét(6 cdc thanh phé(bian.vn), trong gidi tré (dantri.com.vn)
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Phong trao Hanh trinh xanh - Go Green do
hang Toyota Motor Viet Nam (TMV) phéi hop
vGi Tong cuc Méi trudng va Bd Gido duc &
DPao tao phat déng.

Giai doan dau ctia Hanh trinh xanh kéo dai
trong 3 nam (2008-2011). VGi 3 muc tiéu:
(i)Gido duc nang cao nhan thuc va tu do goép
phan thay d6i hanh vi déi v6i van dé bao vé
moi truong; (i) Truc ti€p thuc hién va ho trg
thuc hién cac hoat ddng nham giam thiéu va
ngan chan cac van dé vé moi truong tai Viét
Nam; (iii)H6 trg cac ca nhan va tap thé bi anh
hudng b&i cac van dé méi trudng.

Hanh trinh xanh - Go Green la mét cau néi lién
két chat ché va c6 hé théng gilia cac hoat
dong bdo vé méi trudng ctia TMV véi cac to
chic, cdc nhém tinh nguyén vién tam huyét
trong viéc bao vé mai trudng tai Viét Nam.

CLB Hanh trinh xanh dau tién dugc thanh lap
vao thang 8/2008 tai Ha N6i, thang 4/20009 tai
TPHCM. Phong trao ngay cang lan tda vai
nhiéu hoat dong phong phu va thiét thuc.

Trong boi canh BDKH, phong trao nay sé rat
thiét thuc gilip nang cao nhan thic dé hanh
dong giam nhe phat thai KNK.

Cdc hoat déng Hanh trinh xanh
(sukien360.vn; nguonluctre.com)
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huong trinh Cuéc Séng Xanh véi

muc tiéu thic ddy thanh nién Viét

Nam hanh déng vi méi truéng qua
cdc hoat déng thiét thuc nham kéu goi tdt
cd moi nguoi hdy ndng cao y thic bdo vé
méi trudng séng cua chinh minh. Tir d6
hinh thanh mét théi quen vé bdo vé méi
trudng, bao tén thién nhién cho ngudi dan
Viét Nam nham khdc phuc thuc trang 6
nhiém méi truéng séng dang tram trong
hién nay.

Khi thuc hanh “séng xanh’, phan thuéng I6n
lao nhat cho ban la su hai long vi minh da
lam nhiing hanh dong thiét thuc, dong gép
cu thé dé duy tri tuong lai clia con chau. Ban
clng tim dugc cho minh niém tin la cac thay
déi nhd cla mbi ca nhan c6 thé gop lai,
thanh tac déng Ién

Dac biét trong boi canh BDKH, viéc thuc
hanh “séng xanh” khéng nhiing gitp bao vé
moi trudng ma con giup giam nhe va thich
Ung véi BBKH .

http://www.schneider-electric.com
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hién dich 26 dé va hon thé nira

khuyén khich mét hanh déng hét

stic don gian dé bdo vé méi
trudng va chéng BDKH: st dung diéu
hoa & nhiét dé 26°C tré lén vao mia
nong.

Chién dich huéng téi cac van phong,
khach san, nha hang va hé gia dinh su
dung diéu hoa - mot trong nhiing thiét
bi tiéu tén nhiéu dién nang nhat. Khi dat
ché d6 lam lanh chénh léch qua 16n so
vGi nhiét d6 maoi trudng, luong dién tiéu
thu sé nhiéu hon. Bong thoi, do Viét
Nam van con phu thudc vao cac nhién
liéu héa thach dé phat dién, viéc nay
cing gian tiép lam tang lugng KNK.U

http://www.schneider-electric.com
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VIl. CHUNG TA CO THE LAM GI TRONG

CcUOC CHIEN CHONG BIEN DOI KHi HAU

Cdu 131. Lua chon thiét bi tiét
kiém dién nhu thé nao?

V@i cac thiét bi dién, thé hé cang mdai kha
nang tiét kiém dién cang cao. Khi chon lua
thiét bi dién quay (bom nudc, quat dién,
may giat...), ban nén chon déng co ¢ nhiéu
nac toc d6 hodc cé bién tan di kém dé tiét
kiém dién. Véi bong dén, ban nén s dung
dén tuyp gay va dén compact thay cho
béng den tron vi bong den tron tiéu thu
dién gdp 3-4 lan.4d

Cdu 132. Ldp ddt thiét bi dién
thé nao cho hop ly, khoa hoc?

Lap dat thiét bi dién hop ly va khoa hoc
cing gép phan tiét kiém dién rat I16n. Vi du:
May bom dat & vi tri thich hgp sé giup bé
nudc cla ban nhanh day hon. Trong nha
nén quét voi hoac lan tudng bang mau
sang, tan dung anh sang tu nhién dé tiét
kiém moét phan anh sang dién.d
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Cdu 133. Nén thay déi théi quen trong sur dung
cdc thiét bi dién trong gia dinh nhu thé nao dé
tiét kiém dién?

TG lanh: han ché viéc ma& t vi cang ma nhiéu thi td lanh mat nhiét
nhiéu han, nhiét dé trong td lanh nén dé & ché dé tir 3 dén 6°C, déi
vGi ché dd déng lanh thi dé & muc -15 dén -18°C. CU lanh hon
100C thi sé tiéu hao thém 25% dién nang va kiém tra giodng cao su
néu bi ha thi bd phan nén khi cla td lanh sé phai lam viéc nhiéu.

Mdy diéu hoa nhiét do: dé & nhiét dd 26°C. Ct cao hon 10°C la ban
da tiét kiém dugc 10% dién nang. Thuong xuyén lau chti b6 phan
loc sé tiét kiém dugc ti 5 dén 7% dién nang. Khong nén dat may &
gan tudng, nhu vay sé tiéu phi tir 20-25% dién nang. Néu ban vang
nha khodng 1 gio thi tot nhat la nén tat may diéu hoa.

Quat: khéng nén dé quat chay & t6c d6 qua cao, nhu vay sé rat tén
dién, nhd rat phich cdm diéu khién tir xa moi khi khéng s dung.
Dat quat & ché do via phai, canh quat cang quay nhanh cang tiéu
thu nhiéu dién nang.

Mdy tinh: nén tat may tinh néu nhu ban khong st dung trong vong
15 phut. Chon ché dé tiét kiém dién nang trong may tinh dé vira d&
ton dién vira bao vé may.

Béng dién: nén quét voi hoac lan tudng bang mau sang, chi can bat
it d&n ma nha van sang do c6 su phan xa anh sang cla tuong nha.
Do d6 sé giam dugc lugng bong dién trong nha. Mat khac, ban nén
dung loai bong dién tiét kiém dién nang nhu dén compact, dén
tuyp gay.

Ban la: knéng la quan do con uét, khong la quan o trong phong cé
diéu hoa nhiét do. Lau sach bé mét kim loai cia ban la sé gitip ban la
hoat d6ng c6 hiéu qua han va nén sir dung ban la lién tuc trong qua
trinh 13, tranh trudng hop khong la hodc chd cé quan o dé la tiép.
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Mady gidt: chi s& dung khi
c6 d lugng quan o dé
giat, dung & ché d6 giat
nudc néng khi that can
thiét.

Lo vi séng: khong bat 10
vi song trong phong ¢6
diéu hoa nhiét d6 va
khéng nén dat gan cac
do dién khac, néu dat
qua gan thi qua trinh
hoat déng cua 10 vi séng
sé anh hudng dén chic
nang hoat ddng cua cac
do dién nay.

http://www.&ongnaiart.edu.vn

Cdu 134. Lam thé nao dé c6
thé tiét kiém nang luong

132

Mdy bom: khi dung may
bom néu bi rod ri nudc sé
lam may bom ton dién
Cac van ©6ng phai
thuong xuyén dugc
kiém tra, bao tri.

Ti-vi: khdong nén dé man
hinh & ché d6 qua sang
vi nhu vay sé rat ton
dién. Khéng nén tat ti-vi
bang diéu khién ti xa va
nén tat bang nut & may.
Khong xem ti-vi khi dang
néi vGi dau video. Nén
chon kich c& ti-vi cho
phu hgp véi kich thudc
cla nha vi néu dung ti-vi
cang to cang tén dién.ld

trong giao théng?

St dung hé thong giao thong cong
cong, giam s dung phuong tién
giao thong ca nhan;

SU dung cac loai phuong tién giao
thong it tiéu ton nhién liéu, it khi
thai;

Khi dung xe riéng, nén két hagp
nhiéu nguci cung di chung, néu c6
thé;

Tang cudng di bd, hoac di xe dap
vlUa c6 Igi cho suc khée via goép
phan bao vé maéi truong.d



Cdu 135. Tiét kiém sur
dung nudc mdy nhu
thé nao?

Kiém tra hda don tién nudc
hang thang dé c6 bién phap
tiét giam;

L ... Cdu 136. Mua va su
Khi tam, rdt ngan khoang cach d h hé hé
vOi nudc khi x6i, m& nudc trong '.:'ng 5 Q!'C p f'm .t’ e
thai gian 5 phat, tdt nuéc trong  nao dé gop phan giam

thdi gian cha xa phong; nhe BDKH?

Khi rifa rau, mé nudc véi luong

via du; an rat nhiéu nguén nang
nudc vao ly va tit ngay voi pham chung ta st dung
nuaog hang ngay. Rat nhiéu thuc pham

Chi chay may giat khi nhitng d6 dugc san xuat tir noi xa x6i phai
can gidt da viia dd cong suat chuyén chd véi nguén nhién

may; liéu cho giao théng.
Khéngﬁ]’é Sho nudc ro ri & cac Hay mua cac loai thuc pham
van, mol nol; san xuat tai dia phuong va

theo thdi vu sé gidam thiéu
dang ké lugng KNK trong qua
trinh sdn xudt va luu théng
hang hog;

SU dung bé chiia nudc mua dé
st dug va dé tudi cay;

Hay mua viua dd lugng thuc
pham ban can, tranh phai dé
di gay lang phi;

Hay st dung tui mua hang bén
thay vi dung tui nilon, giam 6
nhiém moi truong;

133



Cdu 137. Quan ly va xit ly chdt thai
nhu thé nao dé gop phan giam
nhe BDKH?

Hay giam thi€u lugng chat thai ran
trong gia dinh ban dé giam lugng phat
thai khi gay hiéu ung nha kinh;

Hay tai s dung, gidm thiéu va tang
cuong tai ché, chiing ta giam dugc nang
luong dé san xuat cac vat liéu, giam
lugng phat thai KNK;

Khi cac ban 0 phan hitu co dé xt ly chat
thai hiu co, ban da giup giam thiéu
lugng khi mé tan - mot loai khi gay hiéu
ung nha kinh tao ra tu cac bai rac, va lai
c6 phan hiiu co rat tot cho vusn cdy cua
ban;

Hay tai ché: C6 dén 90% cac chat thai gia
dinh c6 thé tai st dung, tai ché va U
phan hlu co. Hay gidam thiéu luong rac
thai dua ra bai rac thanh pho;

Hay mua va s dung dung cu U phan
hitu co tai gia dinh hoac khu tap thé;

Hay mua cac vat dung cé tudi tho 16n
thay vi nhitng d6 dung nhanh héng;
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